Ucebni plan 1. stupen

vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory rocnik minimalni &asova | disponibilni
1. |12 ] 3. | 4. |5 dotace hodiny
Cesky jazyk 7+2|7+1 | 7+1| 641 | 6+1 33 6
Cizi jazyk 0+1|0+1| 3 | 3 3 9 2
Jazyk a jazykova komunikace | dalsi cizi jazyk o|o0ojo0|O0]O 0
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 |4+1|4+1|4+1|4+1 20 4
Informacni a kom. tech. Informatika 0| O |0+1] 1 1 2 1
Prvouka 2 |2 2 0|0
Pfirodovéda 0| 0| 0O |1+41|1+1
Clovék a jeho svét Vlastivéda 0| 0| 0 |1+1] 2 11 3
Hudebni vychova | 1 1 1 1 1
Uméni a kultura Vytvarnd vychova| 1 1 1 (2|2 12 0
Clovéka zdravi Télesndvychova | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 10 0
Clovék a svét prace Pracovni&nnosti | 1 | 1 | 1 1 5 0
Minimalni ¢asova dotace 18 | 18 | 22 | 22 | 22
Maximalni ¢asova dotace 22 | 22 | 26 | 26 | 26
Z toho DCD 3/3[3]|4]|4
Celkova povinna €D 21 |21 (24| 26 | 26 102 16




5.

I. stupen

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1.

Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Ucebni osnovu vypracovala: Marie Kuliskova, Mgr. Marcela Vernerovd, PhDr. Anita Stachova
Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v u¢ebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem

Pocet hodin 9 8 8 7 7 39

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Cesky jazyk a literatura je pro lepsi prehlednost rozdélen do tii slozek:

1.

Jazykova vychova — Zaci ziskdvaji predevsim védomosti a dovednosti, které jsou potfebné
k osvojeni spisovného jazyka ceského. Ui se presnému a logickému mysleni, které vede ke
srozumitelnému vyjadrovani. Rozvoj téchto znalosti a dovednosti uplatiuji a prohlubuji tim
tak své intelektové dovednosti, umi porovnavat rlizné jevy, jejich shody i odlisnosti, dale je
umi tfidit podle urcitych hledisek, které vedou k zobecnéni.

Komunikacni a slohova vychova - Zaci se uci vnimat a chapat rlzna jazykova sdéleni, uci se
Cist s porozuménim, kultivované psat i mluvit, uci se rozhodovat na zakladé precteného a
slySseného textu pfi rGznych situacich, umi jej analyzovat a kriticky posoudit obsah.
Literdrni_vychova — Zaci poznavaji ¢etbu zakladnich literarnich druhl, uéi se vnimat jejich
specifické znaky, umi postihovat umélecké zaméry autora a umi formulovat své vlastni
nazory o precteném dile. Rozlisuji fikci od reality. Ziskdvaji navyky k rozvoji ¢tenafskych
navykl i schopnosti tvofit, interpretuji literarni text. Umi dospét k poznatkiim a prozitk(im,
které mohou ovlivnit jejich Zivotni i hodnotové postoje, pfipadné obohatit duchovné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura:

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dulezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dlileZitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chdpani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadreni jeho potreb i prozitk( a ke sdélovani nazor

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdroji a k zvlddnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni

ziskavani sebedOvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni étendrskych zazitkd, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalsim druhm uméni zaloZzenym na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je tzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.



V predmétu se realizuji tematické okruhy prirezového tématu osobnostni a socialni vychova.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- Frontalni vyuka s vyuZitim demonstracnich pomucek
- Skupinova prace s vyuzitim médii, literatury, knih, slovnikd apod.
- Vyuzivani modernich technologii, vyukovych softward, interaktivni tabule k procvicovani a
ziskavani novych informaci
- Navstévy knihovny, divadelnich predstaveni
- Vyuziti projektd ve vyuce s cilem badat a objevovat

Pfedmét Cesky jazyk a literatura Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Jazyk
jazykova komunikace
- Némecky jazyk: tematické celky s gramatikou, pouZivani slovnik(, zvyky a tradice némecky
mluvicich narodd, pisnicky, basnicky, hry, fikadla, vyuZiti digitalni technologie

Mezipfedmétové vztahy jsou dale napliiovany v predmétech/predmétu:

- Matematika — psani islic, slovni Glohy

- Prvouka, vlastivéda, pfirodovéda — projekty x tematické celky s vyuZitim technologii,
zpracovavani textu, objevovani

- Vytvarna vychovy - ilustrace textu, kresba dle navodu, prace k vyznamnym udalostem

- Pracovni ¢innosti — postup prace, popis pracovniho postupu

- Télesna vychova — nazvoslovi, pokyny, povely, pravidla

- Hudebni vychova - zvuky, dlouhé a kratké tény, rytmizace fikadel, hudebni doprovod
dramatického dila, texty pisni, notovy zapis

- Informatika - vyhledavani informaci, grafické zpracovavani informaci

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
- vychova demokratického obcana
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova
- environmentalni vychova
- medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
- zaky vedeme k pozitivnimu vztahu k u€eni a vytvaret k nim soustavné podminky
- zaky vedeme k soustavnému zdokonalovani Ctendrské gramotnosti s reprodukci ¢teného
textu
- zaky vedeme k tvarci ¢innosti
- zaky vedeme k dil¢im ciliim v oblasti pravopisu
Kompetence k fesSeni problému
- zdky vedeme ke kritickému mysleni, ucit se chybou, objevovat a badat
- zaky vedeme k feseni problém, k postuplim s pokroky
- zaky vedeme k individualni, ale i skupinové praci, ktera vede k feseni problému

Kompetence komunikativni
- zaky vedeme k vyjadifovani svych myslenek a nazort
- zdky vedeme kvystiznému vyjadrovani a to nejen v kultivovaném Ustnim, ale i pisemném
projevu
- zaky vedeme k naslouchani druhym a vzajemnému pochopeni



y vedeme k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedkd s okolnim svétem

za
zaky vedeme k interpretaci svych myslenek

k
ak

Kompetence socialni a personalni

zaky vedeme k respektu a Ucté vici ostatnim osobam

zaky vedeme k pravidlim, kterd se vytvari spolec¢né v ramci socialni interakce
zaky vedeme k utvareni dobrého klima, atmosféry na zakladé ohleduplnosti a Ucty
zaky vedeme k feseni problémd, ve skupiné nebo celku

Kompetence obcanské

zaky vedeme k respektu druhych

zaky vedeme k zodpovédnému rozhodovani

zaky vedeme k respektu tradic a kulturniho dédictvi

zaky vedeme k zakladnim ekologickym a enviromentalnim problém0m, respektu vudi
Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni

zaky vedeme k organizovani a planovani uéeni
zaky vedeme k dodrZovani pravidel

Kompetence digitalni

zaky vedeme k pouzivani digitdlnich zatizeni
vyuku vedeme tak, aby se co nejvice vyuZivaly digitalni technologie, které zefektivni vyuku
zaky vedeme k vyhledavani informaci



1. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV

SKOLNIi VYSTUPY

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3 -2 - 01 - rozliduje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova

rozlisuje slovo, slabiku, hlasku

Cte a rozlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

poznd vétu, pise na konci véty tecku

e pismena—mal3, velka,
tiskaci a psaci

e délka samohlasek

e 0pis a prepis slov a vét

OSV — Osobnostni rozvoj —
poznavani (cviceni
sousttedéni, pozornosti)

CJL—3—2-05 - uZiva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

ve svém mluveném projevu uZiva spravné
tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen
a sloves

e kultura mluveného projevu

OSV — Socidlni rozvoj —
komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni i
neverbalni)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01 - plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a narocnosti

CIL -3 —1-0P - ¢te s porozuménim jednoduché
texty

¢te nahlas slova, véty a kratké texty
rozpozna nadpis, radek, odstavec, ¢lanek

e vécné Cteni

CIL-3-1-02 - porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti
CJL—3—1-02 P —-rozumi pokyniim pfimérené
sloZitosti

rozumi jednoduchym pisemnym
pokynim

Adekvatné reaguje na mluvené pokyny
(pozdrav, osloveni, prosba, podékovani,
omluva, blahopfani)

e naslouchdani - praktické a
vécné
e vécné Cteni

OSV — Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
(druzi jako zdroj informaci i
mné)

CJL—3—1-03 - respektuje zakladni
komunikacni pravidla rozhovoru

pozdravi, podékuji, pozada, omluvi se

e souvisly mluveny projev

OSV - Socidlni rozvoj —
komunikace (komunikace
v rliznych situacich —
zdvofilé vystupovani)

CJL—3-1-05 - v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
reci

S pomoci ucitele aplikuje zasady
spravného dychani a mluveného projevu

e Souvisly mluveny projev




CJL—3-1-04 - pedlivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Mluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje,
opravuje nedbalou nebo nespravnou
vyslovnost

Souvisly mluveny projev

CIL-3-1-06 - voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich
CIL-3104P,CIL-3-1-05P,CIL—3-106P-
dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo reci a
sprdvné dychdni

V promluvach uZiva vhodné verbalni
prostredky reci

Souvisly mluveny projev

CJL—3-1-07 - na zakladé vlastnich zaZitka
tvofi kratky mluveny projev

Kratce, souvisle vypravi své zazitky

CJL—3—1-07 - zvlad4 zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Uvolnuje si ruku, nacviCuje spravné drzeni
téla, drzeni psaciho nécini
Udrzuje si pracovni a hygienické navyky

Hygiena psani

CJL—3-1-09 - pi$e spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev
CIL—-3-1-10P - pise vécné i formalné
jednoducha sdéleni

CJL-3-11 P - pise pismena a Cislice, dodrzuje
spravny pomér vysky pismeny ve slové, velikost,
sklon a sprdvné tvary pismen

CIL-3—-109 P - prevddi slova z mluvené do
psané podoby

CIL-3—-1-09 P - spojuje pismena na slabiky
CJIL -3 —1-10 P - opisuje a prepisuje krdtké
véety

PiSe spravné tvary pismen a Cislic i podle
diktatu
Kontroluje vlastni pisemny projev

Technika psani

CIL31 11 - sefadiilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

Seradi ilustrace podle casové (déjové)
posloupnosti

Podle obrazkové osnovy vyprévi
jednoduchy pfibéh

Mluveny projev:
vypravovani, dialog na
zakladé obrazového
materialu

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (péstovani
komunikacnich dovednosti
— dialog)

LITERARNi VYCHOVA




CIL-3-1-01- ¢te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
primérené véku

CJL—3-3-02 - vyjadFuje své pocity
z pre¢teného textu

CJL-3-3-03 - rozliduje vyjadiovani v préze a
ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

CJL—3 -3 - 04 - pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( uditele a podle svych
schopnosti

Cte literarni texty, pozorné naslouchd
Cteni

Recituje basné, rikadla a rozpocitadla,
zpaméti je prednasi

Vyjadtuje své pocity z precteného textu
Rozpozna dobro a zlo v jednani

pohadkovych postav

Odlisi jednotlivé literarni pojmy

Pracuje tvofivé s literarnim textem,
dramatizuje jej

Cteni

Naslouchani

Literarni Zanry
(rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka) a dalsi
pojmy (kniha, ¢tenar,
divadelni predstaveni,
loutkové divadlo, herec)
Tvofrivé Cinnosti s literdarnim
textem: pfednes,
dramatizace

OSV — Mordlni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika (projevy chovani lidi)




2. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty Cte plynuje s porozuménim kratké texty, e plynulé ¢teni, upevnéni | OSV, MV
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti ma snahu o intonaci Ctenarskych dovednosti
s intonaci

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym | rozli$uje postoj mluvéiho a posluchace e komunikace - pozdrav, |EV, MV
pokynlm pfimérené sloZitosti zadost, kratka zprdva
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimérené sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni neprerusuje mluvcéiho, umi vyjadrit e komunikacni a vyrazové | OSV, MV
pravidla v rozhovoru souhlas, nesouhlas, pouziva gesta prostiedky

neverbalni komunikace
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou ma snahu o sprdvnou vyslovnost dle e komunikace, vyrazy, osv, MV

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-04p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychdnl

svych individualnich moZnosti

artikulace

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

CJL-3-1-05p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo
reci a pravidelné dychdni

ma snahu o spravné dychani a tempo
feci, o pfizvuk

dychdni, intonace,
spravna vyslovnost,
tempo redi

0osv, MV, vDO

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

CJL-3-1-06p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo
reci a pravidelné dychani

tvori otazky dle svych moznosti a
schopnosti, pouziva gesta pfi mluveném
projevu

¢lenéni jazykového
projevu

osv




CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk{ tvofi zvladd zdklady mluveného projevu dychdni, vyslovnost, VDO
kratky mluveny projev reakce na situaci,
pozdravy, komunikacni
pravidla
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky dodrzuje zakladni hygienicka pravidla pfi hygiena psani, spravny | OSV
spojené se psanim psani navyk psani
CJL-3-1-08 zvlddd zdkladni hygienické ndvyky
spojené se psanim
CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, pfi pisemném projevu pouziva spravné automatizace psaciho osv
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje tvary a tahy pohybu, odstranéni
vlastni pisemny projev chybného
CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrZuje
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a sprdvné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané
podoby
CJL-3-1-09p dodriuje sprdvné pofadi pismen ve
slové a jejich uplnost
CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné piSe spravné diktované texty, umi kultivovany pisemny osv
jednoducha sdéleni spravné zapsat vétu jednoduchou projev
CJL-3-1-10p popisuje a prepisuje krdtké véty
CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové pfifazuje text k obrazkdm a déjim, umi ilustrace, vypravéni VDO

posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

dovypravét pribéh nebo jej vypravét
podle obrazk(

pohadky, pib&hu

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

rozlisuje samohlasky a souhlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky, dvojhlasky,
piSe spravné parové souhlasky

hlaskoslovi, stavba slov,
nauka o slové,




slabikotvorné souhlasky

CJL-3-2-01p  rozlisuje vSechna pismena malé

a velké abecedy
CJL-3-2-01p  rozezndvd samohldsky (odlisuje

jejich délku) a souhldsky
CIL-3-2-01p  tvofi slabiky
CJL-3-2-01p  rozlisuje véty, slova, slabiky,

hldasky
CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova | rozliduje a vytvati slova nadfazend, slova vyznamem osv
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, | podrazend a soufadnd nadfazend, podfazena a
nadrazena a podrazend, vyhleda v textu slova souradna
pfibuzna
CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost
CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zakladnim rozlisi podstatné jméno, podstatnd jména ohebné a neohebné VDO
tvaru rozliSuje na obecna a vlastni, rozlisi slovni druhy

sloveso od podstatného jména

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti | spojuje véty, vyuZiva ve vété vhodné véta jednoduch3, VKMGS
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy | spojovaci vyrazy souvéti
CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle rozliSuje druhy vét véta oznamovaci, tazaci, | OSV

postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

rozkazovaci pfaci, véta a
souveéti

CJL-3-2-08 odGvodhiuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, 4/0, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

odUvodni pravopis a piSe spravné

mékké a tvrdé
souhldsky, parové
souhldsky, skupiny dé,
té, né, bé, pé, vé, velka
pismena




CIL-3-2-08p  pise velkd pismena na zacdtku
véty a ve vlastnich jménech

LITERARNi VYCHOVA

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném vypravi dle osnovy, uci se text zpaméti, reprodukce textu MV

frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku | pfednes basné nebo prdzy

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje

jednoduché rikanky a détské bdsné

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z precteného v§ima si spojitosti, rozliSuje dobro a zlo, liceni pfibéhu MKV

textu poznd realitu a fikci, poznd readlné postavy

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle

otdzek a ilustraci

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve rozliSuje literarni pojmy sloka, rym, pohadka, MKV, MV

versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni povidka, postava, déj,
prostredi

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem orientace v textu reprodukce textu, osv

podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

dramatizace pohadky,
povidky, basné




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty Cte plynuje s porozuménim texty e plynulé c¢teni, intonace | OSV, MV
priméreného rozsahu a naroc¢nosti pfiméreného naro¢nosti a rozsahu,

intonuje
CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché
texty
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym | rozli$uje postoj mluvéiho a posluchace e komunikace - pozdrav, |EV, MV
pokynlm pfimérené sloZitosti Zadost, kratka zprava,

dialog

CJL-3-1-02p  rozumi pokyniim pfimérené
sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni neprerusuje mluvéiho, umi vyjadrit e komunikacni a vyrazové | OSV, MV
pravidla v rozhovoru souhlas, nesouhlas, pouziva gesta prostiedky

neverbalni komunikace
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou vyslovuje dle svych individudlnich e komunikace, vyrazy, osv, MV

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-04p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo
reci a pravidelné dychdni

moznosti

artikulace

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

CJL-3-1-05p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo
reci a pravidelné dychdni

spravné dycha, dodrzuje tempo fedi

dychdni, intonace,
spravna vyslovnost,
tempo redi

0osv, MV, vDO

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

CJL-3-1-06p dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo

tvori otazky dle svych moznosti a
schopnosti, pouZziva gesta pfi mluveném
projevu

¢lenéni jazykového
projevu

osv




reci a pravidelné dychadni

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk{ tvofi Pouziva souvisly jazykovy projev vyuziva dychdni, vyslovnost, VDO
kratky mluveny projev jednoduché osnovy reakce na situaci,
pozdravy, komunikacni
pravidla
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky dodrzuje zakladni hygienicka pravidla pfi hygiena psani, spravny | OSV
spojené se psanim psani navyk psani
CJL-3-1-08 zvlddd zdkladni hygienické
ndvyky spojené se psanim
CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, pfi pisemném projevu pouziva spravné automatizace psaciho osv
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje tvary a tahy pohybu, odstranéni
vlastni pisemny projev chybného
CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a sprdvné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané
podoby
CJL-3-1-09p  dodrzuje sprdvné poradi pismen
ve slové a jejich uplnost
CJL-3-1-10 pise vécné i formdlné spravné Pise plynule, dhledné kultivovany pisemny osv
jednoducha sdéleni projev
CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty
CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové prifazuje text k obrazkiim a déjam, umi ilustrace, vypravéni VDO

posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

dovypravét pribéh nebo jej vypravét
podle obrazk(

pohadky, pib&hu

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu

rozlisuje samohlasky a souhlasky, odlisuje

hlaskoslovi, stavba slov,




slova, €leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

dlouhé a kratké samohlasky, dvojhlasky,
piSe spravné parové souhlasky

nauka o slové,
slabikotvorné souhlasky

CJL-3-2-01p  rozliSuje vSechna pismena malé
a velké abecedy
CJL-3-2-01p  rozezndvd samohldsky (odlisuje
jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p  tvori slabiky
CJL-3-2-01p  rozlisuje véty, slova, slabiky,
hldsky
CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova | Rozliéi slova nadfazena, podiazena, slova vyznamem osv
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna, | soufadnd, slova opac¢ného vyznamu, nadfazend, podfazena a
nadfrazena a podrazend, vyhleda v textu slova vyjmenuje vyjmenovana slova, umi urcit souradna, koren slova,
pribuzna kofen slova, u vyjmenovanych slov vyjmenovana slova
vyjmenuje slova pfibuzna
CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost
CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim zna slova ohebna a neohebnd, u ohebné a neohebné VDO
tvaru ohebnych umi uréit mluvnické kategorie u slovni druhy, mluvnické
podstatnych jmen a u sloves, tfidi slovni kategorie podstatnych
druhy jmen a sloves
CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti | spojuje véty, vyuZiva ve vété vhodné véta jednoduch3, VKMGS
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy | spojovaci vyrazy souvéti, vétny vzorec
CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle rozliSuje druhy vét véta oznamovaci, tazaci, | OSV

postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

rozkazovaci praci, véta a
souveti

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/u, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;

odlvodni pravopis a piSe spravné

mékké a tvrdé
souhlasky, parové
souhlasky, skupiny dég,
té, né, bé, pé, vé, velka




velka pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

CJL-3-2-08p  pise velkd pismena na zacdtku
véty a ve vlastnich jménech

pismena, vyjmenovana
slova

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném vypravi dle osnovy, uci se text zpaméti, reprodukce textu MV

frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku | prednes basné nebo prozy

CJL-3-3-01p  pamatuje si a reprodukuje

jednoduché rikanky a détské bdsné

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z precteného v§ima si spojitosti, rozliSuje dobro a zlo, liceni pfibéhu MKV

textu poznd realitu a fikci, poznd readlné postavy

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle

otdzek a ilustraci

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve rozlisuje literarni pojmy sloka, rym, pohadka, MKV, MV

versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni povidka, postava, déj,
prostredi

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem orientace v textu reprodukce textu, osv

podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

dramatizace pohdadky,
povidky, basné




4. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby,
prufezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimétend naroéné
texty potichu i nahlas

dokaze plynule
precist text a
porozumét mu

uveédomeélé c¢teni, naslouchani
s porozuménim

OSV — sebepoznani,
sebepojeti

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

vyhleddva kli¢ova
slova v textu a zapiSe
je

Cteni elektronickych text
informatika

OSV - osobnostni rozvoj

CJL-5-1-03 posuzuje tplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

doplIni neudplny text

orientuje se v textu

popis

MDYV - kritické ¢teni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

reprodukuje obsah
slySeného projevu

reprodukce textu

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

vede jednoduchy
telefonicky hovor ¢i
dialog

dialog, telefonicky rozhovor

OSV - socidlni rozvoj,
komunikace

CJL-5-1-06 rozpoznavéa manipulativni komunikaci
v reklamé

diskutuje o
medidlnich
produktech
v reklamach

medidlni prostfedky

MEDV - stavba
medialniho sdéleni

CJL-5-1-07 voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zaméru

spravné moduluje a
intonuje promluvu

orientace ve spolec¢enském styku

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uzivad podle komunikaéni
situace

vystihne rozdily mezi
spisovnou a
nespisovnou
vyslovnosti

vyjadfovaci schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj,
kreativita

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

dodrZuje pozadavky
v pisemnych

pisemny a Ustni projev




projevech

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

tvori nadpisy, ¢leni
text na odstavce,
sestavi osnovu

orientace ve stavbé textu

OSV - rozvoj schopnosti
pozndvani

Minimalni doporucena droven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatfeni:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vyprdvi viastni zéZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené

predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

rozumi prectené véte,
dokaze ji opakovat

tvori smysluplné véty

vypravovani, dialog, telefonicky rozhovor

uvédomélé cteni, naslouchani, porozuméni

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k
souvislému vyjadrovadni

tvori kratky mluveny
projev

dialog, telefonicky rozhovor

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprdvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

peclivé vyslovuje,
podle moznosti
opravuje nespravnou
vyslovnost

mluveny projev

CJL-5-1-09p popise jednoduché pfedméty, ¢innosti a

déje

popise pfedméty
denni potreby a
bézné kazdodenni
déje

pisemny projev

CJL-5-1-09p opisuje a pfepisuje jednoduché texty

prepisuje kratké texty

pisemny projev

CJL-5-1-09p pise sprdvné a pfehledné jednoduchd
sdéleni

dodrZuje pozadavky v
pisemnych projevech

pisemny projev

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Upravné, dodriuje mezery

mezi slovy

dba na citelné a
Upravné pismo a
mezery mezi slovy

pisemny projev




CJL-5-1-09p ovlddd hiilkové pismo - tvofi otdzky a
odpovidd na né

pise halkovym
pismem, tvori otazky
a odpovédi

pisemny projev

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

vhodné pouziva
antonyma a
synonyma
porovnava vyznam
slov

vyznam slov

OSV - rozvoj schopnosti,
pozndvani

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koFen, ¢ast
pfiponovou, predponovou a koncovku

pozna koren,
pfedponu a ptiponu
graficky zaznamend
stavbu slova

stavba slova

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slovni druhy
ohebné a neohebné

pouziva mluvnické
kategorie ohebnych
slovnich druht

slovni druhy

CIL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

urci nespisovné tvary
¢eskych slov

tvaroslovi

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

ve vété vyhleda
zakladni skladebni
dvojici

poznd podmét
nevyjadreny

poznd vétu holou a
rozvitou

skladba - zakladni vétné cleny

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

rozlisi vétu a souvéti,
najde spojovaci
vyrazy

skladba - véta jednoducha a souvéti




graficky znazorni
stavbu souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazti,
podle potfeby projevu je obménuje

v souvéti vhodné
pouziva spojky,
spravné doplni ¢arky

skladba - spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

pie spravné i/y ve
vyjmenovanych
slovech a slovech s
nimi pfibuznymi

pravopis lexikalni

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

piSe spravnéify v
koncovkach pfricesti
minulého

syntakticky pravopis

Minimalni doporucena uUroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatreni:

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

vyhleddva v textu
podstatnd jména a
slovesa

slovni druhy

CJL-5-2-06p dodrZuje pofddek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvciho

rozlisi druhy vét

dodrZuje poradek slov
ve vété

skladba - véta jednoducha a souvéti

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovldda pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- urCuje samohldsky a souhldsky

- sefadi slova podle abecedy

rozlisuje tvrdé, mékké
a obojetné souhlasky
a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych
slabik

uréuje samohlasky a
souhlasky

sefadi slova podle
abecedy

pravopis lexikalni

pravopis lexikalni

pravopis lexikalni




- sprdavné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek
deé-té-né-bé-pé-ve-mé

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

spravné vyslovuje a
pise slova se
skupinami hlasek dé-
té-né-bé-pé-vé-mé
spravné vyslovuje a
piSe znélé a neznélé
souhldsky

pravopis lexikalni

pravopis lexikalni

LITERARNIi VYCHOVA

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

sdéli informace, které
ho v textu zaujmou
formuluje otazky
vyplyvajici z textu

zazitkové cteni

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

prednasi a
reprodukuje text
tvofi vlastni text na
dané téma

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

CJL-5-3-03 rozli$uje rdizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

rozlisuje vyjadfovani v
proze a ve versich
rozumi literarnim
pojmlim

literarni druhy a Zanry

pohadka, povidka, bajka, povést

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni pojmy

pouziva elementarni
pojmy: rym, vers,
sloka, basen, déj,
prdza, postavy

literarni pojmy

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatreni:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
piibéh

pracuje tvofivé s
literdarnim textem

zazitkové Cteni, tvorivé ¢innosti s literarnim
textem

CJL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otdzek

pomoci danych
otazek prevypravi
filmové nebo

zazitkové Cteni, tvorivé ¢innosti s literarnim
textem




divadelni predstaveni

CJL-5-3-02p Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

rozumi pre¢tenému
textu, vypravi podle
jednoduché osnovy

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

CJL-5-3-02p ur&i v pFecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

rozlisi hlavni postavy
a popise jejich
vlastnosti

orientace v textu

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

- rozlisuje pohddkové prostrfedi od redlného

- ovlddda tiché ¢teni a orientuje se ve Cteném textu

ovlada tiché cteni
odlisi redlné prostredi
od pohadkového

literarni pojmy

literarni pojmy

literarni pojmy

DRAMATICKA VYCHOVA

DV-5-1-01 propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je za Uc¢elem vyjadreni vnitfnich stavl a
emoci vlastnich i urcité postavy

zvlada verbalni a
neverbalni
komunikaci,
kultivovany hlasovy a
télesny projev

psychosomatické dovednosti

Jazyk a jazykova
komunikace

DV-5-1-02 pracuje s pravidly hry a jejich variacemi;
dokdze vstoupit do role a v herni situaci pfirozené a
presvédcivé jednat

dokaze pfijimat rGizné
role, vZit se do nich

respektuje pravidla
hry

dokaze pfijimat
fiktivni role a prostor

herni dovednosti

Umeéni a kultura

MV - vyjadfovani a
prezentace postoju

DV-5-1-03 rozpozna témata a konflikty v situacich a
pfibézich; nahlizi na né z pozic rlznych postav;
zabyva se dusledky jednani postav

vstupuje do kladnych
i zapornych roli

resi dusledky jednani
jednotlivych postav,

socialnékomunikacni dovednosti

OSV - socialni rozvoj,
moralni rozvoj

OSV - sebepoznani,
sebepojeti, kreativita




experimentuje

zkouma konfliktni
situace ve hre

DV-5-1-04 pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho
inscenacniho Utvaru a vyuziva pritom riznych
vyrazovych prostredki

spolupracuje v tvarci
skupiné

je schopen vést i
podfidit se a radovat
se ze spolecného
Uspéchu

dramatizace mensiho Utvaru

OSV - osobnostni rozvoj

DV-5-1-05 prezentuje inscenacni tvar pred
spoluzaky a na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzakd a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a
hodnoti prezentace svych spoluzakd

dokaze komunikovat s
divaky

vaZi si prace ostatnich
hracl

hodnoti svou roli i
role svych spoluzaku
a umi pfijmout
hodnoceni ostatnich
spoluhraci

tvorivé ¢innosti, sebereflexe a reflexe

MV - tymova prace

DV-5-1-06 reflektuje sv(j zazitek z dramatického
dila; rozlisuje na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni divadelni druhy

rozlisi ¢inohru a
zpévohru

sdili své zkuSenosti a
zazitky z
dramatického dila s
ostatnimi spoluzaky

divadelni druhy a Zanry




5. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prafezova
témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimétend naroéné
texty potichu i nahlas

vyvodi zavéry z precteného
textu

rozhodne, zda ziskal potfebné
informace

Cteni s porozumeénim

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamendva

vyhleda v textu klicové
informace

porovna informace z vice zdroju

Cteni elektronickych
textl

vécné cteni

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nedplnost
jednoduchého sdéleni

doplni neldplné sdéleni

porovna sdéleni jinych Zakud
klade otdzky k slySenému
projevu

vypravovani, popis

MV - stavba medialniho sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

prevypravi obsah slySeného
projevu

vybira podstatné informace k
zapamatovani

zaznamena dulezita fakta

reprodukce mluveného
projevu

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

dodrzuje pravidla komunikace

vhodné se zapoji do rozhovoru,
ukondi jej

telefonicky rozhovor,
dialog, vzkaz




CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

s pomoci ucitele se orientuje v
medialnich produktech

poznd manipulativni zaméry
reklam, diskutuje o nich s
ostatnimi zaky

medidlni produkty

informatika

7 s

MV - kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zdméru

dba na kultivovany projev

spravné moduluje a intonuje
promluvu

mluveny projev

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

vhodné pouzivd spisovnou a
nespisovnou vyslovnost dle
dané komunikace

pravidla komunikace

OSV - socidlni rozvoj - pravidla
komunikace

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

dodrzuje dané pozadavky
spojené s pisemnym projevem

spravné pouZziva pravopisné a
gramatické jevy v pisemném
projevu

pisemny projev: dopis,
inzerat, zprava, SMS, e-
mail, blahopféni,
oznameni a dotaznik

OSV - moralni rozvoj

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim

zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

pfed vypravénim sestavi osnovu

¢leni text na odstavce

v

dodrZuje ¢asovou i pfi¢innou
souvislost

vypravovani, popis

Minimalni doporucenad uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych opatfeni:




CIL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zdZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

reprodukuje jednoduchy text
domluvi se v béZznych situacich
vypravi podle predlohy

vypravovani, popis

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k
souvislému vyjadrovadni

pfi vypravovani pouziva
odpovidajici slovni zasobu

vypravovani, popis

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprdvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

dba na kultivovany projev

mluveny projev

CJL-5-1-09p popise jednoduché pfedméty, ¢innosti a
déje

popise jednoduse predméty,
¢innosti a déje

pisemny projev

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

prepisuje a opisuje kratké texty

pisemny projev

CJL-5-1-09p pise sprdvné a pfehledné jednoduchd
sdéleni

piSe spravné po gramatické a
formalni strance

pisemny projev

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Upravné, dodriuje mezery
mezi slovy

pfi psani dbd na Upravu,
dodrZuje mezery mezi slovy

pisemny projev

CJL-5-1-09p ovlddd hiilkové pismo - tvofi otdzky a
odpovidd na né

pise hilkovym pismem

dokaze tvorit otazky a
odpovidat na né

pisemny projev

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

vyhleda v textu vicevyznamova
slova
tvofi antonyma a synonyma

vyznam slov

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koren, ¢ast pFiponovou,
pfedponovou a koncovku

ve slovech urci pfedponu, kofen
a pfiponu

pomoci predpon tvofi slova
odvozenad

rozlisi koten a slovotvorny
zéklad

stavba slova

slovotvorny zaklad




CJL-5-2-03 uruje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje slovni druhy

sklonuje ptidavna jména a
zajmena
Casuje slovesa

tvaroslovi

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

urci nespisovné tvary ceskych
slov

vhodné poutziva slova spisovna a
nespisovnd a uvede k nim
vhodné komunika¢ni situace

spisovny a nespisovny
jazyk

CJL-5-2-05 vyhledavé zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhledd a oznaci podmét a
pfisudek

rozliSuje druhy podmétu a
prisudku

skladba

zakladni vétné cleny

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

rozlisi vétu jednoduchou a
souveéti

urci pocet vét v souvéti a zapise
je do vzorce

oddéli véty v souvéti ¢arkami

skladba - véta
jednoduch3, souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
potfeby projevu je obménuje

spoji véty v souvéti vhodnymi
spojovacimi vyrazy

upravi souvéti dle zadani

skladba - souvéti

spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

pise spravné i/y ve
vyjmenovanych slovech a
slovech s nimi pfibuznych

lexikalni pravopis

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

pise spravné i/y v koncovkach
pri¢esti minulého ve shodé
pfisudku s podmétem

syntakticky pravopis




Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatfeni:

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

vyhledava v textu podstatnd
jména a slovesa

tvaroslovi

CJL-5-2-06p dodrZuje pofddek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvciho

rozliSuje druhy vét

dodrZuje poradek slov ve vété

stavba - véta
jednoduch3d

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a oviddad pravopis mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohldsky a souhldsky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hldsek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

rozliSuje tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych
slabik

urcuje samohlasky a souhlasky
sefadi slova podle abecedy
spravné vyslovuje a piSe slova
se skupinami hlasek dé-té-né-
bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a piSe znélé a
neznélé souhlasky

lexikalni pravopis
lexikalni pravopis
lexikalni pravopis

lexikalni pravopis

LITERARNi VYCHOVA

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamendva je

sdéli své dojmy z Cetby Ustné i
pisemné

formuluje otazky vyplyvajici z
textu

vypise informace, které ho
zaujaly

zazitkové cteni

interpretace dila

informatika

EGF - Evropa a svét nds zajima

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

prednasi poezii

tvofivé ¢innosti s
literarnim textem

OSV - kreativita




volné reprodukuje text
tvori text na vlastni ¢i dané
téma

CJL-5-3-03 rozli$uje rdzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

rozlisi poezii, prézu a drama

rozlisi umélecky text od
neuméleckého

rozliSuje epiku a lyriku

literarni pojmy, druhy a
zanry

literatura umélecka a
neumélecka

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

charakterizuje zakladni literarni
Zanry

vyhledava v textu zvlastni
jazykové prostiedky

rozbor literarniho dila

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

Minimalni doporucena uroven pro Upravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych opatfeni:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
piibéh

vytvofi roli v hrané scénce

tvofrivé ¢innosti s
literarnim textem

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vyprdvi d&j zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

podle danych otazek jednoduse
prevypravi zhlédnuté filmové
nebo divadelni predstaveni

tvofivé ¢innosti s
literarnim textem

CJL-5-3-02p Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

podle osnovy prevypravi text

Cte kratké texty s porozuménim

tvofrivé ¢innosti s
literarnim textem

CIL-5-3-02p urdi v pfecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

v precteném textu vyhleda
hlavni postavy a popise jejich
vlastnosti

tvofrivé ¢innosti s
literarnim textem

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
- rozlisuje pohddkové prostredi od redlného

rozliSuje prozu a verse
rozliSuje pohadkové prostredi
od realného

rozbor literarniho dila




- ovlddd tiché ¢teni a orientuje se ve Cteném textu

ovlada tiché ¢teni a orientuje se
ve ¢teném textu

DRAMATICKA VYCHOVA zak

DV-5-1-01 propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je za icelem vyjadreni vnitfnich stavl a
emoci vlastnich i urcité postavy

zvladd verbalni a neverbalni
komunikaci, kultivovany hlasovy
a télesny projev

psychosomatické
dovednosti

Jazyk a jazykova komunikace

DV-5-1-02 pracuje s pravidly hry a jejich variacemi;
dokazZe vstoupit do role a v herni situaci pfirozené a
presvédcivé jednat

dokaze pfijimat rlizné role, vzit
se do nich

respektuje pravidla hry

dokaze prijimat fiktivni role a
prostor

herni dovednosti

Umeéni a kultura

MV - vyjadifovani a prezentace
postojl

DV-5-1-03 rozpozna témata a konflikty v situacich a
pribézich; nahlizi na né z pozic rlznych postav; zabyva
se dasledky jednani postav

vstupuje do kladnych i
zapornych roli

resi dasledky jednani
jednotlivych postav,
experimentuje

zkouma konfliktni situace ve hie

socialnékomunikacéni
dovednosti

OSV - socidlni rozvoj, moralni
rozvoj

OSV - sebepoznani, sebepojeti,
kreativita

DV-5-1-04 pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho
inscenacniho Utvaru a vyuziva pritom raznych
vyrazovych prostredki

spolupracuje v tvarci skupiné

je schopen vést i podridit se a
radovat se ze spolec¢ného
Uspéchu

dramatizace mensiho
utvaru

OSV - osobnostni rozvoj

DV-5-1-05 prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky
a na zakladé sebereflexe a reflexe spoluzaki a ucitele
na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace
svych spoluzakd

dokaze komunikovat s divaky

tvorivé ¢innosti,
sebereflexe a reflexe

MV - tymova prace




vazi si prace ostatnich hraca
hodnoti svou roli i role svych
spoluzakd a umi pfijmout

hodnoceni ostatnich spoluhraci

DV-5-1-06 reflektuje svij zaZitek z dramatického dila;
rozliSuje na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni
divadelni druhy

vvvvv

sdili své zkusenosti a zaZitky z
dramatického dila s ostatnimi
spoluzaky

divadelni druhy a Zanry




5.1.2. Némecky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Némecky jazyk pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které
ptresahuji oblast zkusenosti zprostiedkovanych matetskym jazykem. Poskytuje zivy jazykovy
zaklad a predpoklady pro komunikaci zaka v ramci integrované Evropy a svéta.

Cilem pfedmétu némecky jazyk na 1. stupni je poskytnout zdkim zéklad slovni zasoby a
béznych konverzacnich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenaiské dovednosti a na
nich pak schopnost psat. Zejména v pocatcich uptednostitujeme induktivni zptisob vyuky pied
vyukou deduktivni. Neuc¢ime tedy nejdiive poucky, ale ponechdvame zakim prostor, aby si
z texti tikadel, jednoduchych basnicek a podobné sami odvodili, jak vyjadfit jiné véty.
Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy zvladnuty v predmétu Cesky jazyk
a literatura (napft. ¢asovani sloves).

Vzdélavaci obsah predmétu

ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti

ptiprava k praktickému vyuzivani jazyka

poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci zaki v rdmci Evropy a svéta
snizuje jazykové bariéry

umoznuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice jinych zemi

prohlubuje mezinarodni porozuméni, toleranci, respekt a uctu k jinym narodim

Misto a formy realizace :

Vyuka probiha ve kmenové tfidé nebo v ucebné informatiky.

K napliiovani cilii slouzi: vyucovaci hodina, skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech,
Cetba, reprodukce textu (pisemnad, Gstni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se
slovnikem a autentickymi materialy), hry, soutéZe, recitace, dramatizace, vyukové programy
na PC, kratkodobé projekty, olympiady, vyjezdy do zahranici, ptilezitostné akce,

Dé¢leni - na skupiny v ramci tiidy
Casova dotace

1.a2. tfida 1 hodina tydné
3.,4.,5.tfida 3 hodiny tydné

Priarezova témata

OSV (Socidlni rozvoj, mezilidské vztahy)

EGS (Evropa a svét nds zajima)

MKV (Lidskeé vztahy, kulturni diference, etnicky ptivod)

MYV (Tvorba medialniho sdéleni)

EV (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi)
VDO (Obcanska spolecnost a Skola)



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zédk dosahl pozadovanych
kompetenci

Kompetence K uceni

e 73k poznava smysl a cil uceni, vybira a vyuziva vhodné zptisoby a metody pro
efektivni ucent
e 74k propojuje ziskané poznatky do Sirsich celki
e 7ak pouziva vhodné online néstroje
Postup:
motivujeme zaka k samostatnému vzdelavani
zadavame ukoly, pfi kterych Zaci vyhledévaji a kombinuji informace
napomahame aktivnimu zapojeni nove osvojenych poznatkii do $irSich souvislosti
vedeme zéka k samostatnému ovérovani vysledki, k sebehodnoceni a sebereflexi
vedeme zaky ke sledovani jejich pokroku pfi pouzivani vhodnych online néstroji
(napt. Evropské jazykové portfolio)

Kompetence k ieSeni problémii

e 74k je schopen pochopit problém, nachdzi rizné zptisoby feSeni

e 74k vyhledava riizné informace
Postup:

e vytvafime vhodné problémové situace a modelové situace redlného Zivota,
napoméahame pfi hledani jejich feSeni

e seznamujeme zaky s riznymi informacnimi zdroji, se zpisoby prace s nimi (internet,
média tiSténa, elektronicka,...)

Kompetence komunikativni

e 74k komunikuje na odpovidajici trovni

e 74k umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné& na né reagovat
Postup:

e vedeme zédka k vystiznému a souvislému projevu, vytvaiime ptilezitosti pro
komunikaci mezi zaky

e podporujeme u zZaka dovednosti pisemného, Gistniho projevu prostfednictvim audio,
video pomicek a dalSich metodickych prostfedkt

e napomahame k rozvoji nonverbalni komunikace a vedeme zaka k osvojovani si
dovednosti interpretace

e usilujeme o podporu komunikativnich dovednosti zZak prosttednictvim riznych
digitalnich technologii, vedeme Zaky k vyuzivani programt, aplikaci a webovych
stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

e motivujeme zaky k aktivnimu vyjadieni jejich ndzoru a komentéie, poptipad¢ reakci
na nazory jinych v modelovych situacich na socialnich sitich prostiednictvim
digitalnich technologii

Kompetence socidalni a persondlni



o zak spolupracuje ve skupiné

o zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
o zak je schopen sebekontroly
Postup:
. hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
. vedeme zaku k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
. podnécujeme zaky k argumentaci

Kompetence obéanské

. zak respektuje nazory ostatnich
. zak se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
Postup:

vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a nadzort
vedeme zaky k diskusi
vedeme zaky ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
o zak je schopen efektivné organizovat svou praci
o zak pristupuje odpovédné k plnéni svych povinnosti v ramci piedmétu
Postup:
. napomahame pii cesté ke spravnému feseni

zohlediiujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakl
predkladame pravidla pro splnéni zadaného ukolu

Kompetence digitalni na 1. stupni

o zak vyuziva digitalni technologie pii vyuce
Postup:

o motivujeme zaky k vyuZivani program, aplikaci a webovych stranek pro
osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

. vedeme Zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s redliemi, které se tykaji

probiranych témat — vedeme Zaky k dodrZzovani zdsad bezpecnosti pii praci s online
aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajt



Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

rocnik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby, prufezova
témata

zak:

Recové dovednosti

CJ - 3-1- 01 rozumi
jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢
verbalné i neverbaln¢

CJ- 3-1- 02 zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni, se kterymi
se v prabchu vyuky setkal

seznamuje se s cizim jazykem
formou her a opakovanim
slySenych slov po uditeli
pozdravi, pod&kuje

fekne a zazpiva nekolik
jednoduchych basnicek a pisni¢ek
vyjadii souhlas a nesouhlas

plni jednoduché pokyny zadané
opakovan¢ a dokaze na n¢
reagovat

napocita do deseti

rozumi jednoduché konverzaci,
chape jeji obsah a smysl
vyuziva cizi jazyk pii
spolecenskych hrach ke
komunikaci

pojmenuje oblibend zvitata
rozliSuje zakladni barvy

reaguje na jednoduché otazky
spravnou odpoveédi

ptredstavi sebe 1 ¢leny své rodiny
rozumi jednoduchym ptikaziim
predstavi sebe i ¢leny své rodiny
rozumi jednoduchym piikazim

Vzbuzeni z4jmu o cizi
jazyk

Pozdravy Hallo! Tschiis!
Guten Tag! Auf
Wiedersehen!, hry na
pozdravy

Podékovani, prosba
Opakovani jednoduchych
fikadel, rozpocitadel a
pisni

Reakce na opakované
slySené pokyny a
instrukce

Cisla 1 — 10, fikanky,
pocitame véci kolem sebe
Poslech rodilych mluv¢ich
Spolecenské hry v
némeckém jazyce
(domino, pexeso, Clovéce,
nezlob se, kvarteta)
Poznavame nazvy
nékterych zvirat
Poznavame zakladni
barvy

Wie heifit du? Wo wohnst

MKY - cizi jazyk jako nastroj
dorozumivani

OSV - Socialni rozvoj ,
mezilidské vztahy - chovani
podporujici dobré vztahy
komunikace — dialog

Hv — pisnicky
CJ - tikanky




du? Wie alt bist du?

e Meine Familie ( odlisit
z4jmena mein, meine a
dein, deine)

e Pohybové hry s pokyny :
Pode;j ..... Poloz




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

rocnik: 2.

Ocekavané vystupy RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby, priurezova
témata

Zak:

Retové dovednosti

CJ- 3-1- 02 zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1- 01 rozumi
jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sd¢lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢
verbalné i neverbalné

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a
psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

CJ -3-1-04 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
prondSen pomalu, zietelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

upeviiuje jiz probirané ucivo
prvniho ro¢niku

zék pozdravi, podékuje, poprosi,
predstavi sdm sebe

prezentuje fikanky, fikadla,
basné, pisné

napocita do deseti

reaguje spravnou odpovédi na
znamé otazky

rozliSuje barvy

ptedstavi Cleny rodiny

pojmenuje Casti téla

vyjmenuje béZzné druhy ovoce a
zeleniny

pojmenuje, co ji a pije
vyjmenuje dny v tydnu

ptecte jednoducha slova

reaguje a plni jednoduché pokyny
umi odpovédét na otazku

Procvi¢ovani a opakovani
uciva 1. roéniku
Pozdravy, podékovani,
prosba, fikanky, basné,
pisné

Pocitame 1 — 10
Jednoduché otazky a
odpoveédi

Zékladni barvy

Rodina

Moje télo

Ovoce, zelenina

Jidlo, piti, sloveso chtél
bych

Dny v tydnu

Prvni ¢teni s diirazem na
vyslovnost

Spolecenské hry

CJ- abeceda
VV — barvy

OSV - socialni rozvoj,
komunikace

MKYV - Multikulturalita




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

rocnik: 3.

Ocekavané vystupy RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby, priurezova
témata

Zak:

Retové dovednosti

CJ - 3-1- 01 rozumi
jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sd¢lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢
verbalné

CJ- 3-1- 02 zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni, se kterymi
se Vv prib¢hu vyuky setkal

CJ -3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici
vizualni podporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu
jednoduchého mluveného textu,
ktery je pronaSen pomalu,
zietelné€ a s peclivou vyslovnosti,

rozumi zékladnim frazim pro
navazovani prvnich kontakt
mezi ucitelem a zakem

pozdravi a podé&kuje, predstavi se,
vyjadii souhlas a nesouhlas
fekne, kde bydli

fekne, jak se ma

osvoji si zakladni slovni zdsobu
pojmenuje barvy, dny v tydnu,
vyjmenuje ¢leny rodiny
pojmenuje véci kolem sebe
pocita do 30

popise obrazek

rozumi zékladnim vétam pro
navazovani prvnich kontaktt
fekne jednoduchou béseii nebo
zazpiva pisnicku

umi odpovédét na otdzku
tvoii jednoduché oznamovaci
véty osvoji si zakladni slovni
zasobou

cte kratky text s porozuménim

zvukova a graficka podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivng), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Komunikace
e pozdravy, podékovani,
prosba

e predstaveni se

e zakladni udaje o sob¢
e jednoducha sdéleni -
pokyny a zadost, piikazy
ve Skole a reakce na né
jednoduchy popis
jednoduchy dotaz
telefonovani, rozhovor
jednoduché vypravéni
pozvani, blahoptani
vyjadreni radosti,
piekvapeni

slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych

CJ- abeceda
VV — barvy

OSV - socialni rozvoj,
komunikace

MKY — Multikulturalita

HV — pisnicky
Zem — zemé& mluvici némecky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani




pokud ma k dispozici vizualni
podporu

CJ-3-1-05 ptifadi mluvenou a
psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké
véty na zékladé textové a vizualni
ptedlohy

vyhledava v textu konkrétni
slovni zasobu

rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

vyslovuje a piSe spravné slova,
vety

napise jednoduché véty
napiSe kratky dopis
napise kratky vzkaz
napise pozvani

tematickych okruhi, prace se
slovnikem
Tematické okruhy
e Dnyvtydnu
e Cisla (1-30)
e Podékovani, prosba,
e J4 amoje rodina
Mé zvite
Skola a $kolni pomiicky
e Zijmy a konicky,
kamaradi
e Hry a hracky
e Bydlisté
e Narozeniny, oslava,
svatky
Mluvnice
Zakladni gramatické struktury a
typy vét
¢ slovosled oznamovacich
vet
e tvofeni otazek, otazky
zjiStovaci a dopliovaci
e cCasovani sloves
e osobni a ptivlastiiovaci
zajmena
e podstatna jména se
¢lenem urcitym a
neurcitym
e piidavna jména v ptisudku
e zapor nicht, kein
e Casov¢ udaje s ptredlozkou

VKo — svatky
Ma




um, am, im
mnozné Cislo nékterych
podstatnych jmen




Vzdélavaci obor: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

rocnik: 4.

Ocekavané vystupy RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby, priurezova
témata

Z4k:

Poslech s porozuménim

CJ -5-1-01 rozumi jednoduchym
pokyntiim a otdzkadm ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfeteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondSen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni oporu

Mluveni

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovort

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym

poslouchd s porozuménim bézné
pokyny a jednoduchy souvisly
projev vyucujiciho

chépe smysl jednoduchych vét

najde v textu zakladni informace
odpovi na otazky

dokéze struéné reprodukovat
poslechovy text

aktivné se zapoji do dialogu
formuluje otazky a odpovida na
né

vede telefonicky rozhovor
orientuje se v obchodé, zepta se
na cenu

zvukova a graficka podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivng), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

poslech kratkych texth

Komunikace
e dialog a jeho obménovani
e dopis
e vypravéni pohadky
e jednoduchy popis
e interwiev
e nakupovani — zakladni
frazeologie

slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se
slovnikem

Tematické okruhy
e Redlie némecky mluvicich
zemi

e Ja amoje rodina

HV — pisnicky

LV — pohadky
CJ — popis

MKYV - vztahy mezi narody

Zem — némecky mluvici zemé




zpisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim
CJ-5-3-01 vyhleda potitebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizuélni oporu

Psani

CJ-5-4-01 napise kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni tidaje do

hovofii na dané téma — mluvi o
sobé, rodiné, Skole, o
kamaradech, o volném case
popise obrazek

vede jednoduché dialogy v ramci
vymezenych tematickych okruha
vyzada si a poda jednoduchou
informaci

¢te nahlas a foneticky spravné
jednoduché ptipravené texty
vyhleda potiebné informace
pouziva elektronicky piekladovy
slovnik

pieklada zakladni slovni zasobu
Z némeckého jazyka do ¢eského a
naopak

napiSe kratky text, neformalni
dopis, nebo e-mail — o sobg,
roding, o z4jmech apod.
pouziva spravné tvary sloves
dodrzuje potadek slov ve véte

vypliuje predlozeny formular
dopliiuje do formulare ptislusné

e Byt, bydleni
o Skola, rozvrh
e Tydenni program, denni
program
e Volny ¢as
e Jidlo, nakupovani, v
obchod¢
mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusSuji smysl sdéleni a

porozumeni)
e Casovani sloves
pravidelnych a
nepravidelnych

e Casovani sloves
s odlucitelnou piedponou
e nékteré predlozky se 3.
padem
e inse 4. paAdem
e Casovani zplsobovych
sloves
e Casové udaje —am, um, im
e cCislovky do 100 000
e mnoZzné ¢islo nékterych
podstatnych jmen
¢etba jednoduchych pohadek a
autentickych textl, pfednes
kratkych basni a fikadel,

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

DV — dramatizace pohadek

Inf




formulafe

informace

zpév pisni, dramatizace pohadek
¢i raznych zivotnich situaci
Dopis, e-mail




Vzdélavaci obor. Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

rocnik: 5.

Ocekavané vystupy RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby, prufezova
témata

74k:

Poslech s porozuménim

CJ -5-1-01 rozumi jednoduchym
pokyniim a otdzkadm ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronaSen pomalu a zieteln€ a ma
k dispozici vizualni oporu

Mluveni
CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovort

rozumi zakladnim frazim pro
navazovani prvnich kontaktt
mezi ucitelem a zdkem

reaguje na osloveni a pozdrav
reaguje na pokyny ucitele, chape
smysl jednoduchych vét

rozumi kladenym otazkam

rozumi zakladnim vétam pro
navazovani prvnich kontaktt
najde v textu zakladni informace
odpovi na otazky

vyhleda v poslechovych
cvicenich zdkladni informace
tykajici se rodiny, kamaradi,
zajmu a konickl

dokaze strucné reprodukovat
poslechovy text

aktivné se zapoji do dialogu
formuluje otdzky a odpovidéa na
né

zvukova a graficka podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Poslech kratkych texth
Komunikace
e orientace v planu mésta
e jednoduchy popis cesty
e Vyjadfeni bolesti a nemoci
e jednoduché vypravéni
e popis zazitku podle

obrazku

obmény rozhovort

e vyjadfeni ndzoru

e piiprava prezentace
projektu o sobé&

e rocni obdobi

e telefonicky rozhovor

slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych

CJ - Slovni druhy, adresy, dopisy

VL - Evropa, cestovni ruch
OSV - Komunikace

EV - Lidské aktivity




CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dal$ich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim
CJ-5-3-01 vyhleda pottebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématiim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textiim z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

)

Psani

CJ-5-4-01 napise kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti

vede telefonicky rozhovor
mluvi o pocasi

zepta se na cestu

popise cCasti téla

sdéluje informace o sobé, své
roding, kamaradech, zajmech
tvoii jednoduché oznamovaci
véty pracuje se zakladni slovni
zasobou

vede jednoduché dialogy v rdmci
vymezenych tematickych okruhi
vyzada si a poda jednoduchou
informaci

¢te nahlas a foneticky spravné
jednoduché ptipravené texty
vyhleda potiebné informace
pouziva elektronicky piekladovy
slovnik

preklada zékladni slovni zasobu

z némeckého jazyka do Ceského a
naopak

orientuje se se v textu

napise kratky text, neformalni
dopis, nebo e-mail — o sobg,

tematickych okruhi, prace se
slovnikem

Tematické okruhy
e Dopravni prostiedky
e C(Cestovani
e Orientace ve mésté
Casti t&la, nemoc
Pocasi
Obleceni
Nakupovani
Roc¢ni obdobi

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany
elementéarni chyby, které
nenaruSuji smysl sdéleni a
porozuméni)

e cCasovani sloves
pravidelnych,
nepravidelnych a sloves
s odlucitelnou ptedponou

e piedlozky se 3. padem

e zplsobova slovesa, ich
mochte

e vazby ich fahre mit, tut
mir weh

e pfivlastiovaci zajmena

Projekt — Ro¢ni obdobi
(Jahreszeiten)
Projekt — Ich

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

LV — pohadky
HV — pisné
Inf




svych zajmt a kazdodenniho roding, o z4jmech, cestovani v 1p.
Zivota
cetba jednoduchych pohadek a

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do | vyplni ptedlozeny formulaf, autentickych textu, prednes
formulare doplni do formulate piislusné kratkych basni a fikadel,
informace zpév pisni, dramatizace pohadek

¢i riiznych zivotnich situaci
Dopis, e-mail




Vzdélavaci obor : Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

1.stupen - 1. obdobi

Upravené OV —v ramci PO

Vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prirezovad
témata

1.rocénik

Recové dovednosti
CJ—3-101p je sezndmen se
zvukovou podobou ciziho jazyka

seznamuje se s cizim jazykem formou
her a opakovanim slySenych slov po
uciteli

pozdravi, podékuje

napocita do deseti

rozlisuje zdkladni barvy

reaguje na jednoduché otdzky
sprdvnou odpoveédi

rekne jednoduchou bdsnicku,
pisnicku

mluvi o rodiné, svém zvireti

e Pozdravy

e Barvy

e Cisla

e Rikadla

e Pohybové a spolecenské hry
e Zvifata

e Rodina

e Hry s pokyny

MKV — cizi jazyk jako ndstroj
dorozumivani

osv

Socidlni rozvoj mezilidské vztahy -
chovani podporujici dobré vztahy
komunikace — dialog

2. rocnik

Recové dovednosti
CJ-3-101p je sezndmen se
zvukovou podobou ciziho jazyka

upevriuje jiZ probirané ucivo prvniho
rocniku

pozdravi, podékuje

napocitd do deseti

rozlisuje zakladni barvy
reaguje na jednoduché otdzky
sprdvnou odpoveédi

fekne jednoduchou bdsnicku,
pisnicku

mluvi o rodiné, svém zvireti
fekne ndzvy ovoce

pojmenuje zdkladni potraviny

e Procvi¢ovdni a opakovdni
uciva 1. rocniku

e Pozdravy, podékovani,
prosba, fikanky, bdsné

e Pocitdme 1—-10

e Jednoduché otdzky a

odpovédi
e Zdkladni barvy
e Rodina

e Moje télo
e Qvoce, zelenina
e Jidlo, piti, sloveso chtél bych
e Dnyvtydnu
e Prvni ¢teni
zvukova a grafickd podoba jazyka —

VV - barvy




3. rocnik

Recové dovednosti
CJ-3-101p je sezndmen se
zvukovou podobou ciziho jazyka

osvoji si zdkladni slovni zdsobu
pozdravi a podékuje

predstavi se

vyjddri souhlas a nesouhlas

rekne, kde bydli

rekne, jak se ma

pojmenuje barvy

pojmenuje dny v tydnu,

vyjmenuje cleny rodiny, kamarddy
pojmenuje véci kolem sebe

pocitd do 30

popise obrdzek

popise zajmy

pojmenuje zdkladni skolni pomicky

fonetické znaky (pasivné), zdkladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Mluvnice
Zdkladni gramatické struktury a typy
vét

slovni zdsoba — zdkladni slovni
zdsoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhd,
prdce se slovnikem

e Dnyvtydnu

e Cisla (1-30)

e Podékovani, prosba,

e Jd a moje rodina

o Mé zvife

e Skola a skolni pomuicky

e Zdjmy a konicky, kamarddi
e Bydliste

0SV — socidlni rozvoj, komunikace

MKV - Multikulturalita




Vzdélavaci obor : Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

1.stupen - 2. obdobi

Upravené OV —V ramci PO

Vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priiezovd
témata

Poslech s porozuménim
CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym
pokynim ucitele, které jsou
sdélovdny pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim,
se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména
mad-li k dispozici vizudlni oporu) -
rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani

Mluveni
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas i
nesouhlas, reaguje na jednoduché
otdzky (zejména pokud md k
dispozici vizudlIni oporu)

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se
kterymi se v ramci tematickych
okruhi opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizuadlni oporu)

reaguje na pokyny ucitele
reaguje na osloveni a pozdrav

chdpe smysl jednoduchych vét

rozumi jednoduchym slovim a
vétdm z tematickych okruht

pouZiva zdkladni zdvofilostni obraty

fekne, jak se jmenuje, kolik je mu let

vyjddri souhlas nebo nesouhlas
odpovi na otdzky o sobé, o rodiné,
bydleni, o skole, co déld béhem dne
a ve volném Casu, co ji, kam cestuje
zeptd se na pocasi, co si obléka...

Cte jednoduché pripravené texty,
vyhledd jednoduché informace,
pouZiva slovnik

zvukova a grafickd podoba jazyka —

fonetické znaky (pasivné), zdkladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

mluvnice — zdkladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li soucdsti
pamétné osvojeného repertodru
(jsou tolerovdny elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

Tematické okruhy (4. r.)
e Redlie némecky mluvicich
zemf

e Jd a moje rodina
e Byt bydleni
e Skola, rozvrh

e Tydenni program, denni
program
e Voliny cas

e Jidlo, nakupovdni, v obchodé

HV — pisnicky
LV — pohddky
¢J - popis

MKV — vztahy mezi ndrody

Zem — némecky mluvici zemé

OSV - rozvoj schopnosti pozndvdni

Zem - Evropa — zemé, mésta

Projekt — Rocni obdobi (Jahreszeiten)

Projekt — Ich




Psani
Je sezndmen s grafickou podobou
jazyka

sezndmi se s grafickou podobou
vyplriuje formuldr, doplriuje
informace

napise kratky dopis

napise jednoduché véty o sobé,
rodiné, svych zdjmech

Tematické okruhy ( 5. r.)

Dopravni prostredky
Cestovdni

Orientace ve mésté
Cdsti téla, nemoc
Pocasi

Obleceni
Nakupovdni

Rocni obdobi

OSV — rozvoj schopnosti pozndvdni

Zem — cestovni ruch




5.2. Matematika a jeji aplikace

5.2.1. Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Ucebni osnovu vypracovala: Marie Kuliskova, Mgr. Marcela Vernerovd, PhDr. Anita Stachova

Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 4 5 5 5 5 24

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Cilem predmétu Matematika a jeji aplikace je zaméreni na aktivnich ¢innostech, které jsou typické
pro praci s matematickymi objekty a pro vyuziti matematiky v readlnych situacich praktického Zivota.
Vzdélavani klade dlraz na postupné ziskdvani matematické gramotnosti s myslenkovym
porozuménim v postupech, pojmech ale i algoritmizaci ¢i symbolikou v souvislosti s praci s daty. Dalsi
ddraz je kladen na nestandardni aplikaéni Ulohy a problémy, kde je nutné uplatnit logické mysleni,
analyzovat problém a feSit ho i za pomoci vypocetni techniky, kdy se zak zdokonaluje a vede se
k samostatné a kritické praci se zdroji informaci. V geometrii v roviné a v prostoru Zaci znazornuji
realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti, zkoumaji tvary z okolniho svéta.

Vzdélavani v predmétu Matematika
- podnécuje k rozvoji zajmu o matematiku
- propojuje védomosti a dovednosti s propojenim do redlného Zivota
- soustavneé rozsifuje ziskat matematickou gramotnost
- soustavneé vytvari podporu pro logické uvazovani, kritické mysleni, praci s chybou
- dba na srozumitelna pravidla
- snhaZi se o objevovani novych vztah
- seznamuje zaka s pojmy, algoritmus, metody reSeni Uloh
- propojuje hru a uceni
- rozviji davéru ve vlastnich schopnostech a moznostech pfi feseni tloh
- rozviji sebekontrolu a presnost

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- frontalni vyuka s vyuZitim demonstra¢nich pomucek
- skupinova prace s vyuzitim médii, kalkulatori, mnemotechnickych pomucek
- Cinnostni uceni, manipulace s modely
- vyuzivani modernich technologii, vyukovych softward, interaktivni tabule 1k procviovani a
ziskavani novych informaci
- prace s rlznorodymi pomUckami
- didaktické hry a soutéze
- prace s chybou

Mezipfedmétové vztahy jsou napliiovany v predmétech:

- Cesky jazyk a literatura: Znalost spravného tvaru &islic; Psani ¢islic 0 — 9; Cislice Dramatizace
pohadky; Pohadka; Zakladni literarni pojmy 50 Hlaska, slabika, slovo, véta; Stavba slova;
Hlaskoslovi Uréovani slovnich druhd; Slovni druhy; Tvaroslovi Razeni slov dle abecedy;



Abeceda; Hlaskoslovi VS a slova pfibuzna; Pravopis i, y po obojetnych souhlaskach; Pravopis
Skloiovani jmen; Pady a padové otdzky; Tvaroslovi

Prvouka: Orientace v ¢ase; Cas; N&§ svét Pozorovani a porovnavani vlastnosti ptirodnin;
Méreni a vazeni; Hmotnost, objem

Pfirodovéda: Latky a jejich vlastnosti; Méreni vlastnosti latek; Hmotnost, objem, ¢as, teplota
Gravitacni sila Zemé; Gravitace; Vesmir

Vlastivéda: Orientace podle nacrtd, plan a map; Prace s mapou; CR a Evropa, Casovd osa;
Orientace na Casové ose; Nase déjiny

N&mecky jazyk: Poéitani do 100; Cisla; Cislovky Nazvy geometrickych tvard; Tvary;
Geometrické tvary Casové Udaje; Orientace v ¢ase; Cas

Hudebni vychova: Takt 2/4, 3/4, 4/4; Nota cela, ptlova, ¢tvrtova, osminova; Noty; Notovy
zaznam

Vytvarna vychova: Linie, tvary, objemy; Prvky vizualné obrazného vyjadreni; Prakticka etika
Kombinace tvarl v plosném i prostorovém usporadani; Vytvarny rytmus; Tvary

Praktické ¢innosti: Vyuziti navodu pfi postupech prdce; Prace s nadvodem; Jednoduché
pracovni postupy Jednoducha montaz a demontdz; Vytvareni vlastnich plosSnych a
prostorovych kompozic; Kompozice

Télesnd vychova: Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti; Béh, hod, skok; Atletika
Rytmicka cviceni; 2/4 a 3/4 krok; Zaklady tance

Informatika: Prace s internetovym prohlize¢em; Prace s daty; Vyhledavani informaci

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

Zaky vedeme k vyuzivani efektivniho u¢eni a vhodnym zp(isoblim, metod a strategiim

Zaky vedeme k tfidéni informaci na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizaci

Zaky vedeme k operovani s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

Z4ky vedeme k pozitivnimu vztahu k uéeni

Zaky vedeme k cyklickému opakoviéni urgitych typG cviceni

Z4ky vedeme k samostatnosti

rozviji kombinatorické a logické mysleni, kritické usuzovani, je schopen srozumitelné a vécné
argumentace prostiednictvim feSeni matematickych problémfi

vytvari si zasoby matematickych ndstroji (pocetnich operaci, algoritmd, metod feseni uloh) k
efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

Kompetence k fesSeni problému

zaky vedeme ke kritickému mysleni, ucit se chybou, objevovat a badat

zaky vedeme k feseni problému, k postuptim s pokroky

zaky vedeme k individualni, ale i skupinové praci, ktera vede k fesSeni problém

zaky vedeme k reseni a cili

zohlednovat individudlni feseni ulohy postupu

zaky vedeme ke cteni ukold, kvytvareni otazek, k vytvareni odpovédi, k vyhledavani
matematickych informaci v textu apod.



rozviji abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych
pojm0 a vztah(, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti
k uréovani a zarazovani pojmu

Kompetence komunikativni

zaky vedeme k vyjadrovani svych myslenek a nazor(

zaky vedeme k naslouchani druhym a vzajemnému pochopeni

zaky vedeme k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredk( s okolnim svétem

zaky vedeme k interpretaci svych myslenek, zamysleni a k diskusi, prezentaci svych nazoru
(vyvozeni otdzek a odpovédi)

Kompetence socialni a personalni

zaky vedeme k respektu a Ucté vici ostatnim osobam

zaky vedeme k pravidlim, kterd se vytvafi spole¢né v ramci socialni interakce
zaky vedeme k utvareni dobrého klima, atmosféry na zdkladé ohleduplnosti a tUcty
zaky vedeme feseni probléma, ve skupiné nebo celku

zaky vedeme k rozvoji sebedivéry

Kompetence obcanské

zaky vedeme k zodpovédnému rozhodovani

zaky vedeme krteSeni ukoll, které jsou bezprostfedné spojeny s etiketou a s pravidly
spolecenského chovani

zaky vedeme k respektovani pravidel ve Skole, ve tfidé i ve skupiné

Kompetence pracovni

zaky vedeme k dodrzovani poradku na pracovnim stole, na pfipravé pomicek a manipulace s
pomuckami

zaky vedeme organizovani a planovani uceni

zaky vedeme dodrzovani osvédcéenych pravidel

zaky vedeme k vyuzivani ziskanych dovednosti v praktickém Zivoté

Kompetence digitalni

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

ziskava, vyhleddava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdIni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky



1. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP

SKOLNIi VYSTUPY

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

CisLo A POCETNi OPERACE

M —3 -1-01- pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redlnych situaci pocita predméty

v daném oboru, vytvari soubory s danym poctem
prvka

M —3—1-01P—porovndvd mnoZstvi a vytvari
soubory prvki podle danych kritérii a dovednosti

M -3 1-02 P -znd matematické operdtory +;-
,;=,<;>a umi je zapsat

spocita prvky daného souboru

porovna mnozstvi a vytvari soubory prvkd
do 20

napiSe a precte Cislice

porovnava Cisla, pouziva znaky rovnosti a
nerovnosti

e pfirozend ¢isla1l-20
e (islice0-9

e (Cisla0-20

o znaky <; >;=

OSV - Osobnostni rozvoj —
poznavani (cviceni
soustfedéni, pozornosti),
cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni
problému, dovednosti pro
uceni a studium.

M — 3 — 1 —-03 — uziva linearni uspofadani,
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M —3-102P - Cte, piSe a pouzivd Cislice v oboru
do 20

Vyuziva Ciselnou osu, orientuje se na ni,
zobrazi na ni cislo

o Ciselnd osa

M -3 —1-04 - provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Scita a odcitd zméti bez prechodu pres
desitku

e C(iselny obor 0—-10, 10 -
20

M —-3-1-05 - fesi a tvofi slovni ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Resi slovni tlohy v oboru do 20

e Prace s textem slovni
ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M —3 -2 —-01 - orientuje se v ¢ase, provani
jednoduché prevody jednotek ¢asu

Cte a nastavuje celé hodiny
Orientuje se ve strukture ¢asu

e Struktura ¢asu, hodina,
den, tyden, mésic, rok

M -3 -2 -02 - popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

Zaznamendva jednoduché situace
souvisejici s Casem

Tabulky a schémata




M — 3 — 2 — 03 - dopliiuje tabulky schémata,
posloupnosti Cisel

M —3—1-04 P—scitd a odCitd s uzitim ndzoru
v oboru do 20

M 3 —1-05 P —fesi jednoduché slovni ulohy na
scéitani a odcitani v oboru do 20, umi rozklad Cisel
v oboru do 20

Doplni zadanou tabulku
Orientuje se v jednoduchych schématech

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M —3 -3 -01 —rozezn4, pojmenuje, vymodeluje
a popiSe zdkladni rovinné Utvary a jednoducha
télese, nachazi v realité jejich reprezentanty

Rozezna, pojmenuje a nactne zakladni
rovinné atvary

Rozezna a pojmenuje zakladni télesa
Tridi Utvary podle velikosti

Rovinné uUtvary_ Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh
Télesa: krychle, kvadr,
koule, valec

Orientace v prostoru: pred,
za, vpravo, vlevo, nahore,
dole

Porovndavani: vétsi, mensi,
stejny, nizsi, vyssi

CJL - vyjadreni jednoduché
prostorové orientace (napfr.
prochazkou po ¢tvercové
siti).

Rozsitujici ucivo: prostredi
sirkovych obrazc(, plan
krychlové stavby pfi
sestavovani prostorového
utvaru slozeného

z jednotlivych krychli




2. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
CiSLO A POCETNi OPERACE
M-3-1-01 pouziva ptirozena ¢isla k modelovani pouziva pfirozena Cisla k modelovani e Soubory a manipulace osv
redlnych situaci, pocita pfedméty v daném s predmét, k pocitani prvk( nebo s danym poctem,
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvk( | konkrétnich soubor(i s danym prvkem s predméty, pocitani

prvka, ¢tvercova sit, zna

rozdil mezi mincemi a
M-3-1-01p porovndvd mnozstvi a vytvari bankovkami od 0 do 100
soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozend Cte a zapisuje Cisla, zapisuje Ciselné e (teni, psani a osv
¢isla do 1 00, uziva a zapisuje vztah rovnosti a vztahy za pomoci symboll - porovnava a porovnavani Cisel do
nerovnosti radi podle velikosti ptirozena Cisla od 0 do 100

100

M-3-1-02p Cte, pise a pouZiva Cislice v oboru
do 20, numerace do 100
M-3-1-02p znd matematické operdtory +, —
,=,<,>aumije zapsat
M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo |zobrazi Cislo na ciselné ose e orientace na Ciselné osv
na Ciselné ose ose,, upevnuje si pojmy

pfed, za, hned pred,

hned za, mezi
M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni rozloZi dané Cislo na jednotky a desitky; e rozklad ¢isla v desitkové |OSV

operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-04p
v oboru do 20

sCitd a odCitd s uZitim ndzoru

sCita a odcita Cisla do 100; nasobi a déli v
oboru malé nasobilky; zna symboly
pocetnich operaci; provadi odhad a
kontrolu svych vypoctu

soustavé, pamétné a
pisemné scitani a
od¢itani v oboru do 100
s pfechodem pres
desitky; mala ndsobilka
(1,2,3,4,5); znaménka x,
/; odhad a kontrola




vysledku

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a | osvojené znalosti vyuziva pfi feseni a fesi jednoduché slovni | OSV
modeluje osvojené pocetni operace vytvareni slovnich uloh ulohy, kde vyuziva +;-; x;
/

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na
scitani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad ¢isel v oboru do 20
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi zna jednotky ¢asu - hodina, minuta, orientace v Case osv
jednoduché prevody jednotek ¢asu sekunda
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z objasni jednoduché zavislosti matematické symboly,
praktického Zivota z praktického Zivota, o kolik, méné, vice jednotky hmotnosti

apod., pfevody jednotek

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynt a s vyuZitim pomicek
M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, doplniuje tabulky, schémata a prace s tabulkami osv

posloupnosti ¢isel

M-3-2-03p doplhiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 20

- zvldda orientaci v prostoru a
pouZivad vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

- uplatriiuje matematické znalosti

posloupnosti Cisel




pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a zna pojmy: bod, pfimka, Usecka, zna e bod, pfimka, usecka - osv
popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha druhy ¢ar- umi je oznacit a narysovat; jejich oznaceni a
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci zméri délku usecky rysovani
M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni

geometrické tvary a umi je

graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna pirimku a Usecku,

narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a porovnava velikost Utvarl, méfia e méreni, jednotky délky | OSV
odhaduje délku usecky odhaduje délku usecky vcm a mm, zna

jednotky délky

M-3-3-02p pouziva pravitko
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché umi rozlisit a pojmenovat zakladni e zakladnirovinné utvary |OSV

soumérné utvary v roviné

rovinné Utvary a jednoducha télesa
tridi a modeluje geometrické tvary podle
tvaru, velikosti a barev

(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh) a
jednoducha télesa
(krychle, kvadr, valec,
koule)

tfidéni a modelovani
predmétd a
geometrickych Utvarl
podle danych kritérii a
jejich vyhledavani v
okoli




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
CiSLO A POCETNi OPERACE
M-3-1-01 pouziva ptirozena ¢isla k modelovani pouziva pfirozena Cisla k modelovani e Soubory a manipulace osv
redlnych situaci, pocita pfedméty v daném s predmét, k pocitani prvk( nebo s danym poctem,
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvk( | konkrétnich soubor(i s danym prvkem s predméty, pocitani
prvka, ¢tvercova sit, zna
rozdil mezi mincemi a
M-3-1-01p porovndvd mnozstvi a vytvari bankovkami od 0 - 1000
soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozend Cte a zapisuje Cisla, zapisuje Ciselné e (teni, psani a osv
¢isla do 1 00, uziva a zapisuje vztah rovnosti a vztahy za pomoci symboll - porovnava a porovnavani Cisel do
nerovnosti radi podle velikosti pfirozena cisla od 0 do 1000
1000
M-3-1-02p Cte, pise a pouZiva Cislice v oboru
do 20, numerace do 100
M-3-1-02p znd matematické operdtory +, —
,=,<,>aumije zapsat
M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo | zobrazi Cislo na Ciselné ose, uziva linearni e orientace na Ciselné ose, | OSV
na Ciselné ose usporadani, urcuje jednotky, desitky, vzestupnad i sestupna
stovky fada — urcovani
jednotek, desitek,
stovek
M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni rozloZi dané Cislo na jednotky, desitky a e rozklad ¢isla v desitkové | OSV

operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-04p
v oboru do 20

séita a odcitd s uZitim ndzoru

stovky; scita a odcita ¢isla do 1000;
nasobi a déli v oboru malé nasobilky; zna
symboly pocetnich operaci; provadi
odhad a kontrolu svych vypoctd,
zaokrouhluje cisla od 0 - 1000

soustavé, pamétné a
pisemné scitani a
od¢itani v oboru do
1000 s pfechodem pres
desitky; zaokrouhlovani
od 0—1000, mala




nasobilka
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10);
znaménka x, /; odhad a
kontrola vysledku

M-3-1-05 fesi a tvofti ulohy, ve kterych aplikuje a | osvojené znalosti vyuziva pfi feseni a Redi slovni tlohy, kde osv
modeluje osvojené pocetni operace vytvareni slovnich uloh, Fesi a sestavi vyuZiva znaménka +;-; x;
ulohy, aplikuje osvojené pocetni operace /
M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na
scitdani a od¢itdni v oboru do 20
umi rozklad ¢&isel v oboru do 20
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi zna jednotky ¢asu - hodina, minuta, orientace v Case osv

jednoduché prevody jednotek casu

sekunda

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynu a s vyuZitim pomicek

objasni jednoduché zavislosti

z praktického Zivota, o kolik, méné, vice
apod., pfevody jednotek hmotnosti,
délky, objemu

matematické symboly,
jednotky hmotnosti

UKRP, OSV, DG

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata,

posloupnosti Cisel

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky,

schémata a posloupnosti Cisel

v oboru do 20

- zvldda orientaci v prostoru a
pouZivd vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pfed, za, nahore,
dole, vprfedu, vzadu

dopliuje tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel

prace s tabulkami, jizdni
rad, cenik, vzdalenost
apod.

osv




- uplatriuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a zna pojmy: bod, pfimka, polopfimka, bod, pfimka, usecka, osv
popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha usecka, zna druhy ¢ar- umi je oznacit a polopfimka - jejich
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci narysovat; vyuziva jednotky délky km, m, oznaceni a rysovani,
dm, cm, mm, rysuje kruh a kruznici rysuje kruh a kruZnici
M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna pirimku a Usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a porovnava velikost GtvarQ, méri a méreni, jednotky délky, |OSV
odhaduje délku usecky odhaduje délku usecky vcm a mm, zna hmotnosti, objemu
jednotky délky, hmotnosti, objemu
M-3-3-02p pouziva pravitko
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché umi rozlisit a pojmenovat zakladni zakladni rovinné utvary | OSV

soumérné Utvary v roviné

rovinné Utvary a jednoducha télesa
tridi a modeluje geometrické tvary podle
tvaru, velikosti a barev

(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh) a
jednoducha télesa
(krychle, kvadr, valec,
koule, jehlan)




4. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prafezova
témata

CisLo A POCETNi OPERACE

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni

pfi pocetnich operacich vyuziva principy
asociativnosti a komunikativnosti

principy asociativnosti
a komunikativnosti

OSV - osobnostni rozvoj,
cviceni pozornosti

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel

dokaze Cist, zapsat a porovnat Cisla v
oboru do 1 000 000
provadi Ciselné operace v tomto oboru

Ciselny obor do 1 000
000

pisemné algoritmy
pocetnich operaci

OSV - sebepoznani,
sebepojeti

M-5-1-03 zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla na desitky,
stovky, tisice, desetitisice a statisice

provadi odhady pocetnich operaci a jejich
kontrolu pomoci kalkulatoru

zaokrouhlovani cisel

odhad a kontrola
vysledk

kalkulatory

OSV - rozvoj schopnosti

M-5-1-04 resi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

fesi a tvofri slovni Ulohy

provadi pocetni vykony s Cisly v daném
oboru

matematizace redlné
situace

financni gramotnost

slovni dlohy s jednou a
dvéma operacemi

OSV - hodnoty, postoje

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

Cte a zapiSe zlomek

znazorni graficky c¢asti celku

zlomky - zapis Cteni,
grafické znazornéni

OSV - kreativita




M-5-1-06 porovna, sCitd a odc¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem
porovnava zlomky

zlomky - scitani,
odcitani, porovnavani

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatfeni:

M-5-1-02p cte, pise a porovnavd Cisla v oboru do
100 i na c¢iselné ose, numerace do 1000

Cte, piSe a porovnava Cisla v daném oboru
a na Ciselné ose

numerace do tisice

M-5-1-02p scitd a odcitd zpaméti i pisemné
dvoucifernd Cisla

sCita a odcita Cisla do tisice

numerace do tisice

M-5-1-02p zvlddne s ndzorem fady ndsobki Cisel
2aZ10do 100

zvlada s nazorem fady nasobku 2 az 1000

nasobeni a déleni

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na
stovky s vyuZitim ve slovnich tlohdch

zaokrouhluje na desitky, stovky a tisice

zaokrouhlovani

M-5-1-03p tvori a zapisuje pfiklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

zvlada nasobeni a déleni v oboru do tisice

nasobeni a déleni

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

fesi jednoduché slovni ulohy

slovni ulohy

M-5-1-04p rozezndvd sudd a lichd &isla
- pouZivd kalkuldtor

zvlada poutzivani kalkulatoru

rozliSuje sudd a licha ¢isla

kalkulatory

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani

sbér a tridéni dat

OSV - kooperace, kompetice

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a

modeluje a fesi rlizné situace

tabulky, diagramy,

OSV - rozvoj schopnosti

diagramy informatika poznavani
pouziva tabulky, sloupkové diagramy

Minimalni doporucenad uroven pro tpravy

ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych

opatfeni:

M-5-2-01p vyhledd a roztfidi jednoduchd data tfidi jednoducha data podle ndvodu tfidéni dat




(udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché tabulce
urci ¢as s pfesnosti na Ctvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

provddi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

precte pozadované Udaje z tabulky
orientuje se v ¢ase

prevadi jednotky délky

zna hodnotu penéz, umi zaplatit ndkup

tabulky, informatika

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

narysuje rliznobézky se spoleénym
stfedem
narysuje kruznici, kruh

narysuje Ctverec, obdélnik a vyznaci je ve
Ctvercové siti

rysovani rovinnych
Utvard, ¢tvercova sit

OSV - cviceni dovednosti k
uceni

M-5-3-02 scita a odcitd graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

sCita a odcita graficky usecky

urcéi obvod mnohouhelniku

pfi méreni pouziva jednotky délky

grafické scitani a
odcitani usecek

obvod mnohouhelniku

jednotky délky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

urci vzajemnou polohu pfimek v roviné

rysuje rovnobézky, kolmice

vzajemnd poloha
pfimek v roviné
rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uZiva zakladni jednotky obsahu

pomoci Ctvercové sité urci obsah Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku

obsah ctyruhelnik(

jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

0osova soumeérnost
rovinnych Utvaru




rozpozna a znazorni osoveé soumerné
Utvary ve Ctvercové siti

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatreni:

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary

charakterizuje zakladni rovinné atvary,
znazorni je a narysuje

rovinné Utvary

M-5-3-02p méfi a porovnavd délku usecky

mérenim porovna délku Usecek

meéreni Usecek

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

secte délky stran mnohouhelniku a
vypocitd jeho obvod

mnohouhelniky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

podle instrukci sestroji rovnobézky a
kolmice

rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladdnim
papiru
poznd zdkladni télesa

preklada papir a uréi osu soumérnosti

rozliSuje zakladni télesa

0sa soumeérnosti

télesa

NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

fesi jednoduché praktické ulohy vilastnimi
postupy

praktické ulohy

OSV - rozvoj schopnosti,
feSeni problému

Minimalni doporucena uroven pro Upravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatfeni:

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

fesi jednoduché praktické ulohy

praktické ulohy




5. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prifezova témata

CisLo A POCETNi OPERACE

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni

vyuziva pfi pamétném a
pisemném pocitani
komunikativnost a asociativnost

¢iselny obor do 1 000 000

principy asociativnosti a
komunikativnosti,
algoritmy

OSV - osobnostni rozvoj

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel

Cte a zapisuje Cisla v daném oboru

zndzorni a porovna Cisla na ¢iselné
ose
sCita a odcita zpaméti i pisemné v
daném oboru

Ciselny obor 0 az miliarda
Ciselna osa
pisemné algoritmy, scitani

a odcitani, nasobeni a
déleni

OSV - cviceni pozornosti

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena cisla do
statisicl

zaokrouhlovani Cisel

odhad vysledk( pocetnich
operaci

OSV - rozvoj schopnosti

M-5-1-04 resi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

fesi ulohy pomoci osvojenych
pocetnich operaci

tvofri ulohy z praktického Zivota s
vyuZitim matematizace realné
situace

slovni ulohy - feSeni
problému, posouzeni
redlnosti

financni gramotnost

OSV - hodnoty, postoje, feseni
problému

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

precte a zapiSe zlomek, pojmenuje
jeho casti

zlomky - vyznaceni na
Ciselné ose, zapis a Cteni

OSV - kreativita




vyjadri celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

7 s

zlomkd, porovnavani
zlomk(

e vyjadreni ¢asti zlomkl

M-5-1-06 porovna, s¢itd a odc¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

sCitd, odcitd a porovnava zlomky
se stejnym jmenovatelem

graficky znazorni vyznacené ¢asti
celku

’

e zlomky - s¢itani a odcitani
zlomk se stejnym
jmenovatelem, grafické
zndzornéni

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

precte, zapiSe a porovna
desetinnad cisla

sCita a odcita desetinna Cisla

nasobi a déli desetinna cisla 10,

v

e desetinna Cisla -
znazornéni, zapis na
Ciselné ose, porovnavani,

scitani, odcitani

e nasobenia déleni 10, 100

100 a 1 000 a 1000
M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,=“ pro zndzorni Cisla na Ciselné ose e zaporna Cisla na Ciselné
zapis celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci ose

na Ciselné ose

porovna ¢isla v rozmezi -100 az
+100

Minimalni doporucenad uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatfeni:

M-5-1-02p cte, pise a porovndvd Cisla v oboru
do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000

Cte, piSe a porovnava Cisla na

numerace do 10 000

M-5-1-02p scitd a odcCitd zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

v/,

p
¢iselné ose do 10 000
scita

a odcita cisla do 10 000

M-5-1-02p zviddne s ndzorem rady ndsobki
Cisel 2 aZ 10 do 100

zvlada s ndzorem rady nasobk
dva az 10 000




M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuZitim ve slovnich ulohdch

zaokrouhluje na na desitky,
stovky, tisice a desetisice

M-5-1-03p tvofi a zapisuje priklady na ndsobeni
a déleni v oboru do 100

zvlada nasobeni a déleni v oboru
do 10 000

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni tlohy

fesi jednoduché slovni ulohy

slovni ulohy

M-5-1-04p rozezndvd sudd a lichd ¢isla
- pouZiva kalkuldtor

pouziva kalkuldtor k feseni
spravného vysledku a reseni
slovnich uloh

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 vyhleddva, sbira a tfidi data

vybird a vyhledava data, sbird je a
tridi

statistické udaje a jejich
prezentace
informatika

OSV - kooperace, kompetice

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Cte Udaje z grafli

zjisti poZadované udaje z tabulek a
diagramd
sestavi jednoduchy diagram a
tabulku

tabulky, diagramy, grafy

finan¢ni gramotnost

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatfeni:

M-5-2-01p vyhledad a roztridi jednoduchd data
(udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

podle navodu vyhledava a tridi
jednoduchd data

statistické udaje

informatika
M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché v jednoduché tabulce ¢te a tabulky
tabulce vyhledava poZadované ldaje prevody jednotek

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky c¢asu v béZnych situacich

provddi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s

prevadi jednotky casu, délky a
hmotnosti v jednoduchych
Ulohach zvlada manipulaci s
penézi pfi uplatiovani svych
matematickych znalosti

finanéni gramotnost




penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

narysuje Ctverec, obdélnik

narysuje trojuhelnik obecny,
pravouhly, rovnostranny,
rovnoramenny

konstrukce ¢étverce,
obdélniku a trojuhelnikl

OSV - cviceni dovednosti k uceni

M-5-3-02 séita a odcitd graficky usecky; urci
délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

urc¢i obvod mnohouhelniki
meérenim Usecek

graficky scita a odcita usecky

prevadi jednotky délky

obvod mnohouhelnik

grafické scitani a odéitani
usecek

jednotky délky a jejich
prevody

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

rysuje rovnobézky

sestroji kolmici k danému bodu

konstrukce rovnobézek a
kolmic

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu

rozlisi geometricka télesa

ve Ctvercové siti vyznadi sit kvadru
a krychle
pouziva jednotky obsahu

urci povrch krychle a kvadru
sectenim obsah jejich stran

geometricka télesa
sit krychle a kvadru

jednotky obsahu

vyvozovani vzorecku
obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

rozezna a sestavi jednoduché
soumérné Utvary v roviné

osové soumeérné Utvary v
roviné

skladani obrazcli z
geometrickych tvar(




Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatfeni:

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni

rovinné utvary

narysuje Ctverec, obdélnik, obecny
trojuhelnik

konstrukce Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku

M-5-3-02p méri a porovndvd délku usecky

méri a scitd usecky

meéreni Usecek

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

pouziva jednotky délky

jednotky délky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji kolmici a rovnobézky

kolmice a rovnobézky

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekldddnim
papiru
poznd zdkladni télesa

sestavi jednoduché soumérné
Utvary v roviné

pozna télesa

osova soumeérnost télesa

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichZ feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

fesi praktické slovni Glohy podle
vlastniho postupu

prostorova geometrie,
magické ¢tverce, praktické
ulohy

OSV - rozvoj schopnosti, feseni
problému

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatreni:

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zdvislé na
matematickych postupech

resi jednoduché praktické ulohy

prostorova geometrie,
magické ctverce, praktické
ulohy




5.3. Informatika

5.3.1. Informatika

Vzdélavaci oblast: Inf......

Ucebni osnovu vypracovala: PhDr. Anita Stachova
Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 0 0 1 1 1 3

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Vzdélavaci oblast Informatika je zamérena na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni nejen
souéasnym digitalnim technologiim. V pfedmétu je nutné aktivni zapojeni Zaka, ktefi vyuziji digitalni
technologie k informatickym postuptim a pojmim. V pfedmétu Informatika jde o hlubsi badani a
objevovani prostfednictvim modernich technologii, nebot budoucnost bude v této oblasti velmi
silnym potencidlem vsamotném vzdélavani i v pozdéjsim profesnim Zivoté. Zak v predmétu
Informatika zkouma fesitelnost, hleda problémy, naléza optimalni feSeni, zpracovava data a na tomto
zakladu je schopen je interpretovat do praxe. Tyto zkuSenosti vedou k lepSimu pochopeni digitdlnich
technologii a porozuméni zakonitostem digitalnich svéta. Zaroven je potifeba v tomto pfedmétu zaky
vedeme k prevenci rizikového chovani téchto technologii nejen ve skole, ale i v Zivoté.

Vzdélavani v predmétu Informatika vede k:
- KSirsimu a hlubsimu uzivani Informatiky ve vyuce (nastroj k informacim).
- Prohlubovani informaci, k procvi¢ovani svych znalosti
- K objevovani nového, zkuSenosti s robotikou, se zaklady programovani
- Informatika vede k rozhodovani, interpretaci dat.
- Rozvoji komunikacnich dovednosti, rozvoji slovni zasoby
- Vede k tvlrdci praci
- Porozumeéni riznym pfistuplm ke kédovani informaci i riznym zplsoblm jejich organizace
- Vede k nécemu novému, k objevovani, badani, zkoumani, hlubSimu zajmu
- Nachazeni rdznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
- Ke skupinové praci
- Kusnadnéni prace
- otevfenosti novym cestdm, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat Cast C Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cil(i vzdélavani:
- Individualni, ale i skupinova prace
- Podpora digitalnich technologii ve vyuce napfi¢ predméty
- Samostatna prace, ale i prace na projektech na pocatku ¢i konci tematickych blokd
- Moznosti multifunkénich zafizeni
- Vyuzivani modernich technologii, vyukovych softward, interaktivni tabule k procvicovani a
ziskavani novych informaci
- Vyuziti projektd ve vyuce s cilem badat a objevovat

Predmét Informatika tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti:



Matematika a jeji aplikace
Cesky jazyk

Cizi Jazyk

Prvouka

Pfirodovéda

Vlastivéda

Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti

Télesna vychova

Hudebni vychova

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Medialni vychova

Kompetence k uceni

Zaky vedeme k efektivnimu u¢eni, k metodam, zplisoblim, strategiim, k planovani

Zaky vedeme k vyhledavani informaci a k t¥idéni informaci, co? vede k lep$imu pochopeni a
prohlubovani uciva

Zaky vedeme k tvGréim ¢innostem do praktického Zivota

Zaky vedeme k experimentovani, kritickému posuzovani a vyvozovani zavérl pro vyuZiti
v budoucnosti

Zaky vedeme k posuzovani vlastniho pokroku

Zaky vedeme ke kritickému zhodnoceni vysledkd

Zaky vedeme k vyuzivani elektronickych uéebnic pfi vyuce

Kompetence k feseni problém{

Zaky vedeme k podpofe uzivani digitalnich technologii, zadavani Gloh a projektd s cilem
tvofrivosti Ci feSeni problém{

Zaky vedeme k tomu, 7e vyuzivéni technologii bude &m dél vice kazdodenni souasti Zivota
Zaky vedeme ke komunikaci za pomoci digitalni technologie

Kompetence komunikativni

Z4ky vedeme ke komunikaci prostfednictvim digitalnich technologi

Zaky vedeme k vyuzivani informacnich a komunika¢nich prostiedkd a technologii pro kvalitni
a ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Zaky vedeme k vyjadiovéni a obhajovani svych myslenek a nazord v logickém sledu

Zaky vedeme ke kultivovanému Ustnimu i pisemnému projevu

Kompetence socidlni a personalni

Zaky vedeme ke spolupraci ve skuping, i k vytvareni pravidel
Zaky vedeme k samostatnému rozvoji, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
Zaky vedeme k obhajeni svého néazoru a k vhodné argumentaci

Kompetence obcanské

Zaky vedeme k zodpovédnosti prevence chovani (ochrana osobnich dat, bezpeénostni hesla,
autorské zakony apod. ).
Zaky vedeme ke kritickému mysleni nad obsahem sdéleni

Kompetence pracovni



Zaky vedeme k prokazovani znalosti, zejména navozovanim situaci, p¥i které si mohou své
praktické d

Zaky vedeme k bezpe¢nému uzivani digitdlnich technologii

Zaky vedeme ke kladnému vztahu pf¥i vyuZivani vyhledavani informaci nejen pro 3kolni
potreby, ale i pro profesni Zivot

Kompetence digitalni

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota sSkoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlzné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdInim prostiedi jednd eticky

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Informatika
Informatika

rocnik: 3.-5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prifezova témata

DIGITALNi TECHNOLOGIE

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rlizného typu
1-5-4-02 propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a
jind pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

I-5-4-01p najde a spusti zndmou
aplikaci, pracuje s daty rGzného typu
I-5-4-03p popise bezpec€nostni a jind
pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi

Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-

informatiky-pro-1-stupen-zs

uvede rdzné priklady vyuziti
digitalnich technologii
najde a spusti aplikaci,
kterou potfebuje k praci
propoji digitdlni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim
souviseji

pamatuje si a chrani své
heslo, pfihlasi se ke svému
Uctu a odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a textem
pristupuje k datdm i na
vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace
rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pfipadné privola
pomoc dospélého
pojmenuje jednotliva
digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

edituje digitalni text, vytvori
obrazek

prehraje zvuk ¢i video

uloZi svoji praci do souboru,
otevie soubor

hardware a software: digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni
dat, otevirani souboru
pocitacové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové pfipojeni;
internet, prace ve sdileném
prostredi, sdileni dat, cloud
bezpecnost: pravidla bezpecné
prace s digitdlnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Kresleni bitmapovych obrazkd
Psani slov na klavesnici
Pfehravani zvuku

Vyuziti digitalnich technologii v
raznych oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele
Propojeni technologii, internet
Technické problémy a pfistupy k
jejich reseni

PT OSV- rozvoj schopnosti
pozndvani, kreativita,
komunikace



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera
ho obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat
1-5-1-02 popiSe konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
I-5-1-03 vycte informace z daného
modelu

I-5-1-01p uvede ptiklady dat, ktera
ho obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otdzky, které
se tykaji jeho osoby na zakladé dat
I-5-1-02p popisSe konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho opakované
zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Zaklady informatiky pro 1. stupen Z$
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs

dodrzZuje pravidla a pokyny
pfi praci s digitalnim
zafizenim

sdéli informaci obrazkem
preda informaci
zakddovanou pomoci textu
Ci Cisel

zakdduje/zasifruje a
dekdéduje/desifruje text
zakéduje a dekdduje
jednoduchy obrazek pomoci
mrizky

obrazek slozi z danych
geometrickych tvar( Ci
navazujicich usecek

pomoci grafu znazorni
vztahy mezi objekty

pomoci obrazku znazorni jev
pomoci obrazkovych modell
fesi zadané problém

data, informace: sbér
(pozorovani, jednoduchy dotaznik,
prazkum) a zaznam dat s vyuZitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveérl

kédovani a pfenos dat: vyuziti
znacek, piktogram, emodii,
symbol( a kodl pro zaznam, sdileni,
pfenos a ochranu informace
modelovani: model jako
zjednodusené zndzornéni
skutecénosti; vyuZiti obrazovych
modelt a tvard (myslenkové a
pojmové mapy, rastr a pixel,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem Zaka

Graf

PT OSV- rozvoj schopnosti
poznavani, kreativita, komunikace



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

INFORMACNI SYSTEMY

I-5-3-01 v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

I-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamendva do existujici tabulky
nebo seznamu cCiselnd i neciselna
data

I-5-3-01p v systémech, které ho
obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
1-5-3-02p pro vymezeny problém,
ktery opakované resil, zaznamendvd
do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselnd data

Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs

https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-
daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

I-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt

1-5-2-02 popiSe jednoduchy

problém, navrhne a popise jednotlivé

pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v ucebnich
materialech

doplni posloupnost prvki
umisti data spravné do
tabulky

doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich
se prvkd nahradi chybny za
spravny

nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky
urci, jak spolu prvky souvisi

v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro

systémy: skupiny objektd a vztahy
mezi nimi, vzajemné plsobenti;
priklady systém z pfirody, skoly a
blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a
vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odlisné vlastnosti objekt(;
fazeni prvkd do fad, Cislovany a
necislovany seznam, viceurovriovy
seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu
Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

fesSeni problému krokovanim:
postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a rlizné formy zapisu

PT OSV- rozvoj schopnosti

poznavani, kreativita, komunikace

PT OSV- rozvoj schopnosti
poznavani, kreativita



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly

kroky jeho reseni

1-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

I-5-2-01p sestavuje symbolické
zdpisy postupll

1-5-2-02p popise jednoduchy
problém souvisejici s okruhem jeho
zdjmu a potieb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feseni

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se
vzory, pouZivd opakovdni zndmych
postup

Zaklady programovani ve Scratch pro 5.
ro¢nik zakladni skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-

zakladni-skoly

ovladani postavy

v programu najde a opravi
chyby

rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a
kolikrat

vytvofi a pouzije novy blok
upravi program pro obdobny
problém

rozpozna, jestli se prikaz
umisti dovnitf opakovani,
pred nebo za néj

vytvari, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

rozhodne, jestli a jak lze
zapsany program nebo
postup zjednodusit

cilené vyuziva nahodu pfi
volbé vstupnich hodnot a
prikazl

pomoci obrazkd, znacek, symboll Ci
textu; priklady situaci vyuZzivajicich
opakované pouzitelné postupy;
precteni, porozuméni a Uprava
kroku v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu
feSiciho konkrétni jednoduchou
situaci programovani:
experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném
programovacim prostredi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feseni: porovnani postupu
s jinym a diskuse o nich; ovérovani
funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kddu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem
Pfikazy a jejich spojovani
Opakovani prikazU

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rlzné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy pomoci



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

pfikazu

Nahodné hodnoty
Cteni programd
Programovaci projekt




5.4 Uméni a kultura

5.4.1. Hudebni vychova

Vzdéldvaci oblast: Uméni a kultura

Ucebni osnovu vypracovala: Mgr. Marcela Vernerova, PhDr. Anita Stachovd, Cmuntova Jarmila

Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 1 1 1 1 1 5

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozniuje zakim jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta,
v oblasti jde predevsim o kulturu, procesy a vysledky duchovni ¢innosti umoZiujici chapat kontinuitu
promén historické zkusSenosti, ve které dochazi k socializaci a rovnéz k neodmyslitelné soucasti
kazdodenniho Zivota a vnimani svéta kulturné estetickym zazitkem. V uméleckém osvojovani svéta
jde predevsim o citéni a tvofivost, o vnimani nejen historickému uméni, ale i sou¢asnému pohledu na
okolni svét. Hudebni vychova vede Zaka prostre vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Hudebni ¢innost celkové propojuje Zaka a vede
ho krozvoji dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych, také k hudebni tvofivost a poslechu. Lze zde uplatnit vlastni hlasovy potencial,
ale i skupinovy ¢i sborovy zpév.

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova:
- Vede a sméruje Zaka o zajem k uméni
- Vede k vnimani hudby jako soucdsti spole€nosti
- Umoznuje kreativitu a vlastni tvorbu
- Podporuje kritické mysleni a vlastni nazor
- Vede k chapani multikultury a odkazl historie u jinych narod

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- Frontalni vyuka a skupinova vyuka s hudebnimi nastroji
- Kulturné esteticky zaZitek — vystoupeni
- Hudebni projekty
- Prace pomoci pracovnich list(
- Vyuka je podporovana modernimi technologickymi prvky, medialnimi vyukovymi programy a
propojovana s redlnymi situacemi

Mezipfedmétové vztahy jsou dale naplfiovany v predmétech/pfedmétu
- Cesky jazyk — frazovéni, rytmizace, vyslovnost
- Télesna vychova — drZeni téla, pohybové chvilky, cvi¢eni v rytmu, dechové cviceni
- Vytvarna vychova — seznamuje se s uméleckymi dily hudebniho uméni

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova demokratického obcana
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech



Multikulturni vychova
Environmentdlni vychova
Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakii:

Kompetence k uceni

Zaky vedeme k operovani s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
Zaky vedeme k osvojeni hudebnich zakonitosti

Zaky vedeme k orientaci v hudebni oblasti
Zaky vedeme k reprodukci rytmizace

Kompetence k feseni problém Zak:

Zaky vedeme k zdravému sebevédomi
Zaky vedeme k hudebnim vyrazovym prostfedkim

Kompetence komunikativni

Zaky vedeme k naslouchani

Zaky vedeme ke kritickému nazoru

Zaky vedeme ke kultivovanému péveckému projevu
Zaky vedeme k pohybovému projevu

Kompetence socidlni a personalni

Zaky vedeme ke spolupraci ve skupiné

Zaky vedeme k upeviiovani mezilidskych vztah
Zaky vedeme k pozitivnimu projevu sobé& samému
Zaky vedeme k prozivani Uspéchu

Kompetence obcanské

Zaky vedeme k nazoru i respektu druhych

Zaky vedeme ke kulturnimu dédictvi a k respektu nasich tradic a kulturni historie
Zaky vedeme ke smyslu pro kulturu a tvofivost

Zaky vedeme k zapojovani se do kulturnich akci a kulturniho déni

Kompetence pracovni

Z4ky vedeme k bezpe&nému pouzivani nastrojli a vybaveni
Z4ky vedeme k pozitivnimu vztahu k hudebnim ¢innostem
Z4ky vedeme ke kulturnim hodnotdm spolegenského ivota

Kompetence digitaIni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci reSeny problém pouZzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani



predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky



1. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdéldvaci predmét: Hudebni vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA

VOKALNI CINNOSTI

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase HV-3-1-05 rozliSuje | uci se zakladnim dechovym a péveckym e Pévecky a mluvni projev | OSV

jednotlivé kvality ténd, rozpozna vyrazné navykdm

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici o Pévecké dovednosti

hudby intonuje v rozsahu 5 tén( (dychani, vyslovnost)

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu e Prace s pisnémi

kvinty

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché Napodobuje jednoduchy rytmicky celek a e Hudebni hry (ozvéna, osv

texty melodii otazka, odpovéd)

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zietelné Rytmizuje slova a kratké texty (fikadla)

vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pfi zpévu

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje | Ovlada hru na jednoduché nastroje e Hra na hudebni nastroje | OSV

k doprovodné hre z Orffova instrumentare, nebo bici z Orffova instrumentare
nastroje vlastni vyroby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, U¢i se jednoduché pohybové prvky e Pohybovy doprovod osv

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

Vyjadfuje pohybem metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

tanecni hry se zpévem

Pohybové vyjadreni
hudby

POSLECHOVE CINNOSTI




HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnimd
jednoduché skladby

Hudebni vyrazové
prostfedky

Tempo (pomalé, rychlé)

Hudba vokalni a
instrumentalni

Lidsky hlas

Hudebni styly a zanry
(ukolébavka, pochod)

Prace s poslechovymi
skladbami

osv




2. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV

SKOLNIi VYSTUPY

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

VOKALNIi CINNOSTI

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase HV-3-1-05
rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

zpiva na zakladé svych dispozic v
jednohlase intonacéné Cisté a rytmicky
presné

pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
dychdni, hlasova hygiena,
dynamicky odlisny zpév,
rozsifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

hymna CR

MEDIALNi{ VYCHOVA

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zietelné
vyslovuje pri rytmizaci fikadel i pfi zpévu

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

rytmizace, hudebni hry
(otazka - odpovéd),
hudebni improvizace

taktovani 2/4 a 3/4 taktu

MEDIALNi{ VYCHOVA

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

hra na hudebni nastroje
(reprodukce motiva,
témat, jednoduchych
skladbicek pomoci ndastroju
z Orffova instrumentare)

MEDIALN{ VYCHOVA

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

taktovani, pohybové
vyjadreni hudby (pohybova
improvizace), pohybovy

osv




doprovod znéjici hudby
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby | rozliSuje jednotlivé kvality ténu, e stoupava a klesava OSV, MULTIKULTURNI
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu rozpoznava vyznamné tempové a melodie VYCHOVA
vokalni, instrumentalni a vokalné dynamické zmény v proudu znéjici
instrumentalni hudby e nota celd, palova, ¢tvrtovd,
notova osnova a houslovy

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnimd | rozpozna nastroje dechové, smyccové, kli¢
jednoduché skladby Zestové, klavesové; odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné- e lidsky hlas, hudebni

instrumentalni nastroj; hudba vokalni,

instrumentalni a
vokalnéinstrumentalni

e hudebni styly - hudba
pochodova, tanecni a
ukolébavka

e nastroje dechové,
smyccové, Zestové,
kldvesové, nastroje
Orffova instrumentare




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV

SKOLNIi VYSTUPY

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

VOKALNIi CINNOSTI

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase HV-3-1-05
rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

zpiva na zdakladé svych dispozic v
jednohlase intonacné Cisté a rytmicky
presné

e pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
dychani, hlasova hygiena,
dynamicky odlisny zpév,
rozsifovani hlasového
rozsahu)

e hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

e prlprava ke dvojhlasu
(kdnon)

e hymnaCR

e MEDIALNI VYCHOVA

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zietelné
vyslovuje pri rytmizaci fikadel i pfi zpévu

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

e rytmizace, hudebni hry
(otdzka - odpovéd),
hudebni improvizace

e taktovani 2/4 a 3/4 taktu

MEDIALN{ VYCHOVA

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

e hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivd,
témat, jednoduchych

skladbi¢ek pomoci nastrojli

z Orffova instrumentare)

MEDIALN{ VYCHOVA

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI




HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tonu,
rozpoznava vyznamné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby
(2/4 a 3/4 takt, valcik a
polka)

pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

nota celd, palova, ¢tvrtova,
notova osnova a houslovy
kli¢, taktova cara, takt,
repetice

osv

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnimd
jednoduché skladby

rozpozna nastroje dechové, smyccové,
zestové, klavesové; odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné-instrumentalni

e hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné-
instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

e hudebni styly - hudba
pochodov3, tanecni a
ukolébavka

e nastroje dechové,
smyccové, Zestové,
kldvesové, nastroje
Orffova instrumentare

OSV, MULTIKULTURN{ VYCHOVA




4. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV

SKOLNIi VYSTUPY

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

VOKALNIi CINNOSTI

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-01p zpivd pisné v pfimérfeném rozsahu
k individudlnim schopnostem

dokaze zpivat v durové i mollové téniné

e vokalni ¢innost- pévecky a
mluvni projev, hudebni
rytmus, dvojhlas, kanon,
intonace, vokalni
improvizace

e MEDIALNI VYCHOVA

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
HV-5-1-02p propoji viastni pohyb s hudbou

hudebni pismo

e orientace v notovém
zapisu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-5-1-03 vyuziva hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni
HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické
hudebni ndstroje

dokdaze doprovodit pisné jednoduchymi
hudebnimi ndstroji

e instrumentdlni ¢innost
— hra pomoci
jednoduchych
hudebnich nastrojt

MEDIALN{ VYCHOVA

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

rozlisi hudebni formu

e hudba vokalni,
instrumentalni

MEDIALN{ VYCHOVA

HV-5-1-05 Vytvari jednoduché predehry,
mezihry

a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

dokaze vytvofit jednoduchou rytmizaci
a melodizaci

e hudebni hry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krok(, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari

pohybovy doprovod znéjici hudby,
vlastni pohybové ztvarnéni

e tanecni improvizace,

pantomima,

osv




pohybové improvizace
HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby rozpozna charakter poslouchané hudby e Vyrazové prostiedky v | OSV, MULTIKULTURNI VYCHOVA
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych hudbé
Prostredki

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb
- sprdvné hospodari s dechem pri interpretaci
pisni - frézovdni




5. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV

SKOLNIi VYSTUPY

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

VOKALNIi CINNOSTI

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-01p zpivd pisné v pfimérfeném rozsahu
k individudlnim schopnostem

vyuziva své individudIni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

dokaze zpivat v durové i
mollové téniné

e MEDIALNI VYCHOVA

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
HV-5-1-02p propoji viastni pohyb s hudbou

hudebni pismo

e orientace v notovém
zapisu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-5-1-03 vyuziva hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni
HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické
hudebni ndstroje

dokdaze doprovodit pisné jednoduchymi
hudebnimi nastroji

e instrumentalni ¢innost
—hra pomoci
jednoduchych
hudebnich nastrojud

MEDIALNi{ VYCHOVA

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu rozlii hudebni formu e hudba vokalni, MEDIALNI VYCHOVA
jednoduché pisné ¢i skladby instrumentalni

HV-5-1-05 Vytvafi jednoduché predehry, dokaze vytvofit jednoduchou rytmizaci e hudebni hry

mezihry a melodizaci

a dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s pohybovy doprovod znéjici hudby, e tanecni improvizace, osv

vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

vlastni pohybové ztvarnéni

pantomima,




HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby rozpozna charakter poslouchané hudby e Vyrazové prostiedky v | OSV, MULTIKULTURNI VYCHOVA
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych hudbé
Prostredkl

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb
- spravné hospodari s dechem pfi interpretaci
pisni - frazovdni




5.4.2 Vytvarna vychova
Vzdéldvaci oblast: Uméni a kultura
Ucebni osnovu vypracovala: Marie Kuliskova, Mgr. Marcela Vernerovd, PhDr. Anita Stachova

Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 1 1 1 1 1 5

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Oblast vytvarnd vychova pracuje svizudlné obrazovymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym ndastrojem poznavani a prozivani lidské existence. V oblasti jde prfedevsim o tvorivy
pfistup k praci, vnimani tvorby a interpretace. Ohled je bran také na zkusSenosti Zaka, kdy je mu
umoznéno uplatfiovat osobné jedinecné pocity a proZitky. Vytvarna vychova vede k samostatnému
vyjadreni a je postavena na tvlrcich ¢innostech. UmozZiuje rozvijet fantazii, intuici, citéni, proZitek,
predstavivost. K realizaci vyuZiva nejen tradi¢ni a ovérené techniky, ale zaroveni umoznuje kreativitu a
objevovani novych postupd, ale i pomUcek.

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova:
- Vede a sméruje Zaka o zajem k uméni
- UmoZnuje kreativitu a vlastni tvorbu, vyjadfeni svého vnimani, citéni, poznani
- Podporuje kritické mysleni a vlastni nazor
- Vede k chapani multikultury jinych narodd
- Seznamuje se zdkladnimu vytvarnymi technikami
- Udi uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostredky
- UCi chapat umélecky proces jako zplisob poznani a komunikace
- Vede k obohacovani duchovniho Zivota

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- Frontalni vyuka a skupinova prace
- Manipulace s pomuckami
- Vytvarné hry, pokusy
- Zapojovani se soutézi
- Vychdazky po okoli, pozorovani zajimavych staveb ale i ptirody, ndzorné pomcky ve vyuce,
galerie, muzea
- Inovativni vyucovaci metody ve vytvarné vychové
- Rozvoj komunikace, kritického mysleni, prace s informacemi, kreativita
- Rozvoj aktivnich poznatku
- VyuZivani modernich technologii, interaktivni tabule

Pfedmét Vytvarna vychova Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdéldvaci oblasti
- Jazyk a jazykova komunikace — modelovani tvarl pismen
- Cizi jazyk — stfihani, lepeni, modelovani
- Matematika a jeji aplikace — stfihani, lepeni, modelovani, geometrické tvary
- Clovék a jeho svét — stiihani, lepeni, modelovani



- Hudebni vychova — abstraktni vyjadreni
- Informatika - vyuzivani modernich technologii, vyukovych softwar(

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
- vychova demokratického obcana
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova
- environmentalni vychova
- medidlni vychova

Kompetence k uceni
- Vést Zaka k osvojeni dlleZitych poznatkd s pochopenim vyznamu a pfinosu vytvarného uméni
- Zaky vedeme k rozvoji fantazie a predstavivosti
- Z&ky vedeme ke snaze vyhledat potiebnou informaci
- Vést zdka k postfehnuti podstaty

Kompetence k fesSeni problém{
- Zaky vedeme k hleddni rdiznych variant a zp@isob( Feseni vlastniho tviréiho zaméru
- Zaky vedeme k rozvoji zkusenosti a dovednosti
- Zaky vedeme k rliznym experiment(im
- Z&ky vedeme zodpovédnosti
- Z&ky vedeme k planovani a zptsobu feseni

Kompetence komunikativni
- Zaky vedeme k prezentaci své vlastni tvorby
- Z&ky vedeme ke komunikaci, pochopeni vytvarného projevu
- Zaky vedeme k formulovani vlastniho nazoru a vyjad¥eni
- Zaky vedeme k vzajemnému naslouchdani a naslouchani druhych

Kompetence socidlni a personalni
- Z&ky vedeme k realizace vlastniho ndpadu
- Zaky vedeme k zodpovédnosti za svoji praci
- Z&ky vedeme k tv(ir&i a podnétné atmosfére
- Z&ky vedeme k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(
- Zaky vedeme k potfeba pomoci, pokud o ni pozada

Kompetence oblanské
- Z&ky vedeme k vnimani kulturnich a duchovnich hodnot
- Z&ky vedeme k hodnotédm kulturniho dédictvi
- Zaky vedeme k pochopeni vyznamu tradic
- Z&ky vedeme k povédomi statnich svatkd a vyznamnych dnd
- Zaky vedeme k respektu vici druhym

Kompetence pracovni
- Zaky vedeme k prezentovéni svého vytvarného dila v budové gkoly &i Gcasti pii soutéZich,
vystavach
- Z&ky vedeme k bezpeénému pouZivani nastrojd i materiald &i vybaveni
- Zaky vedeme k bezpe¢nosti a ochrané zdravi svého i druhych

Kompetence digitalni



ovlada béziné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

vytvafi a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rlzné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky

hazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky



1. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdéladvaci predmét: Vytvarna vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, | spravné namicha a nanasi barvy na e hraslinkou, tvarem a osv
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé plochu, zapousti barvu do mokrého barvou
zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav podkladu
VV-3-1-01p rozpozndvd a porovndvd linie, barvy, |rozfoukava barvu, tvori otisk
tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni, tvorby
ostatnich i na pfikladech z béZného Zivota (s pojmenuje vytvarny material, ktery
dopomoci ucitele) pouzivd
VV-3-1-01p zvidda zdkladni dovednosti pro po skonceni prace uvede své pracovni
vlastni tvorbu misto do pUvodniho stavu
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Orientuje se v zakladnich vytvarnych e Kresba, Srafovani, osv
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i technikach vySkrabavani
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace Kresli voskovym pastelem, svi¢kou e Rytmické Fazeni prvka
VV-3-1-02p zvidda zdkladni dovednosti pro Rozmazava pastely
vlastni tvorbu
Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky
VV-3-1-02p uplatriuje vlastni zkuSenosti, proZitky | na ploSe nebo v pasu
a fantazii pri tvircich ¢innostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluZdkim
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a Vytvarné ztvarni vlastni pocity a prozitky e llustrace textd, volna osv

vizualné je vyjadruje

Tvofi ilustraci k pre¢tenému textu

malba, komiks




VV-3-1-03p zviddad zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Poznavi ilustrace v literdrnich dilech
Volné maluje na dané téma

Kresli komiksové postavy

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti
rlzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenost

VV-3-1-01p zvidda zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti, proZitky
a fantazii pri tvarcich ¢innostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluZdkim

Zachyti tvar Zivocichl, rostlin,
jednoduchého predmétu

Sbira ptirodniny a otiskuje jejich strukturu

Pozorovani, specifika
rocnich obdobi

osv

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril,
vybral &i upravil

VV-5-1-05p zvlddd zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Uplatiuje vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech

Vysledky své ¢innosti je schopen sdélit
spoluzakim

osv




2. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, proziva smyslové kontakty se svétem; e smyslové vnimani osv
barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé | chape, rozliSuje a porovnava vyrazové prostfednictvim zraku,
zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav vlastnosti (barvy, linie, tvary, strukturu, hmatu a ostatnich

material, objekty, objemy) smysla (barev, linie,
VV-3-1-01p zvlddd zdkladni dovednosti pro tvaru, struktury,
vlastni tvorbu materialu, objektu,

objemu)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni spravné namicha a nanasi barvy na e vnimani barev, odstinG | OSV

zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-02p zvlddd zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

VV-3-1-02p uplatriuje vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pri tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své Cinnosti sdélit svym
spoluZzakim

plochu, zapousti barvu do mokrého
podkladu

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadruje

VV-5-1-03p zvlddad zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

vnim3, tvorivé zpracovava a
samostatné rozviji zadany namét;
projevuje své vlastni zkusenosti a
porovnava je se zkusenostmi druhych

vytvarné vyjadreni
viem( a postojl

nameéty: prostor, tvar,
télo, pfiroda, rodina,
pribéhy, zvyky a
tradice

MULTIKULTIRUNI VYCHOVA




VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti | ovlada a kombinuje zakladni vytvarné e zakladni vytvarné osv
rlznad vizualné obrazna vyjadreni; odlisné techniky techniky: kreslitské,
interpretace porovnava se svou dosavadni malifské, grafické a
zkusenost fesi prace v plose i v prostoru za vyuziti jejich kombinovani;
vytvarnych a dekorativnich prostredki kolaz, frotdz, muchlaz
VV-5-1-04p zvlddd zdkladni dovednosti pro e vytvarné prostiedky a
vlastni tvorbu materialy: prace s
papirem,
VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti, pfirodninami,
proZitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech, je plastelinou a jinym
schopen vysledky své Cinnosti sdélit svyym materidlem; uzité
spoluzdkim prace dekorativni a
prostorové
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza | e  vhodné doprovazi dany text &i ilustrace e OSV

a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

VV-5-1-05p zvlddd zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

vypraveéni ilustracemi

e zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni do komunikace

vypravéni vytvarnymi
prostredky, popis
vytvarného dila




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, proziva smyslové kontakty se svétem; e smyslové vnimani osv
barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé | chape, rozliSuje a porovnava vyrazové prostfednictvim zraku,
zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav vlastnosti (barvy, linie, tvary, strukturu, hmatu a ostatnich

material, objekty, objemy) smysla (barev, linie,
VV-3-1-01p zvlddd zdkladni dovednosti pro tvaru, struktury,
vlastni tvorbu materialu, objektu,

objemu)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni spravné namicha a nanasi barvy na e vnimani barev, odstinG | OSV

zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-02p zvlddd zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

VV-3-1-02p uplatriuje vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pri tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své Cinnosti sdélit svym
spoluZzakim

plochu, zapousti barvu do mokrého
podkladu

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadruje

VV-5-1-03p zvlddad zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

vnim3, tvorivé zpracovava a
samostatné rozviji zadany namét;
projevuje své vlastni zkusenosti a
porovnava je se zkusenostmi druhych

vytvarné vyjadreni
viem( a postojl

nameéty: prostor, tvar, télo,
pfiroda, rodina, pfibéhy, zvyky
a tradice

MULTIKULTIRUNI VYCHOVA




VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti | ovlada a kombinuje zakladni vytvarné zakladni vytvarné osv
rlznad vizualné obrazna vyjadreni; odlisné techniky techniky: kreslitské,
interpretace porovnava se svou dosavadni malifské, grafické a
zkusenost fesi prace v plose i v prostoru za vyuziti jejich kombinovani;
vytvarnych a dekorativnich prostredki kolaz, frotdz, muchlaz
VV-5-1-04p zvlddd zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu vytvarné prostiedky a
materialy: prace s
VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti, papirem,
proZitky a fantazii pri tvarcich ¢innostech, je pFirodninami,
schopen vysledky své Cinnosti sdélit svyym plastelinou a jinym
spoluzakium materidlem; uZité
prace dekorativni a
prostorové
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza | vhodné doprovazi dany text Ci ilustrace OSV, INF

a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral i upravil

VV-5-1-05p zvlddd zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

vypraveéni ilustracemi

zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni do komunikace

vypravéni vytvarnymi
prostredky, popis
vytvarného dila




4. a5. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby, prifezova témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky | zachyti popredi a pozadi kresba OSV - osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé
vztaht
zvlada obtiznéjsi praci s vyrazoveé
linii vlastnosti

tvofi podle svych
predstav a dojmu
uplatiuje vyrazové
vlastnosti linie

linie, tvar, objem,
svétlo
promény v plose

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

pouZziva techniku malby

micha barvy,
experimentuje s nimi
barevné vyjadri své
pocity a nalady

fesi ulohy dekorativniho
vzhledu

malba, otisk
akvarel, tempera
michani barev

hra s malbou

VV-5-1-03 nalézd vhodné prostfedky pro vizualné
obraznad vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

seznami se s riznymi
druhy material( a
experimentuje s nimi

uplatriuje své praktické
dovednosti

modelovani

razné druhy
materialu - hlina,
plastelina, sadra,
papir, drat atd.

OSV - kreativita, rozvoj smyslového vnimani




hleda a naléza vhodné
prostfedky pro sva
vyjadreni na zakladé
smyslového vnimani
vyjadri své predstavy i
skutecnost

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatfiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitli a proZitk(l svobodné voli a
kombinuje prostredky

poznava rlizné zplsoby
uméleckého vyjadreni
skutecnosti

rozezna grafické techniky

uplatiuje kreativitu a
originalitu

pracuje podle fantazie i
podle svych zkusenosti
dodrZuje postupy technik

grafické techniky
- kolaz, otisk,
frotaz, voskova
technika

OSV - rozvoj schopnosti, kreativita

VV-5-1-05 porovnava rzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

spolupracuje ve skupiné

cerpa naméty z rizného
prostredi

rozviji svou fantazii a
predstavivost

inspiruje se ¢asopisy a
jinym tiskem

kombinované
techniky

ilustrace a
ilustratori

MV - interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality

VV-5-1-06 nalézd a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

vysvétli vysledky své
tvorby podle zaméfeni a
schopnosti

porovna rlzné
interpretace

voli rlizné zplsoby

vlastni tvorba a
jeji obsah

OSV - sebepojeti, sebepoznani




vytvarného zobrazeni

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych opatfeni:

VV-5-1-01p aZ VV-5-1-06p uplatriuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmeér

uplatiiuje ziskané
dovednosti pfi vlastni
tvorbé

kresba

vyrazové
vlastnosti

linie, tvar, objem,
svétlo

promény v plose

OSV - rozvoj schopnosti, kreativita

VV-5-1-01p rozlisuje, porovndvd, tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpozndvd jejich zdkladni viastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé,
pri vnimadni tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

rozliSuje barvy, tvary,
tridi objekty a uplatnuje
své schopnosti pfi tvorbé
umeélecké produkce

malba, otisk

akvarel, tempera
michani barev

hra s malbou

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi tvorbé vychadzi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, vlastnich
proZitku, zkusenosti a fantazie

pfi vlastni tvorbé vychazi
ze svcych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemQ, uplatnuje viastni
prozitky, zkuSenosti a
fantazii

modelovani

OSV - rozvoj smyslového vnimani

VV-5-1-05p vyjddri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit
z vnimdni tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

vyjadFi pocity z vlastni
tvorby, z tvorby
ostatnich spoluzaka i
uméleckého dila

kombinované
techniky,
ilustrace




5.5. Clovék a zdravi

5.5.1. Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Ucebni osnovu vypracovala: Marie KuliSkova, Mgr. Marcela Vernerovd, PhDr. Anita Stachov3,
Veronika Markova Vojtéchova, Mgr. Rudolf Vojtéch

Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 2 2 2 2 2 10

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Cilem predmeétu télesna vychova je soucast problematiky poznavani vlastnich pohybovych moznosti,
schopnosti a zajm(, dale je zamérena na uvédomovani si svého zdravi, ale i G¢ink( pohybovych
dovednosti na télesnou zdatnost, duSevni i socidlni pohodu. Pohybové cinnosti jsou spontanni,
fizené, ale k vybérové, jejichz smyslem je schopnost samostatné reagovat, umét ohodnotit Uroven
své zdatnosti. Pro pocit proZitku z pohybu je dlleZitd dobfe zvladnutd schopnost komunikace pfi
pohybu, dovednost, motivacni hodnoceni Zakl a posuzovani vlastniho vykonu i vykonu ostatnich.
DuleZitost je kladena i na oslabené Zaky, proto je potieba vhodného vybéru dle zatéze i vykonnosti,
vyuziti korektivnich i specidlnich cviceni. Ddle je potfeba poskytnout poznatky pro zdravotni,
rekreacni i sportovni vyuZziti pohybu do Zivota. Cilem je vést Zaky k ochrané a zdravi pfi pohybu.

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova:
- Vede k poznavani zdravi jako dlleZité soucasti lidského zdravi
- Upeviuje vytvareni ndvyku k pohybu pro télesnou, dusevni i socidlni pohodu
- UmoZiuje vnimat svoji zdatnost, fyzicky vzhled
- Upeviuje mezilidské vztahy
- Umoznuje radost z pohybu
- Vede k rozhodovani
- Vede k upeviovani Zivotnich hodnot
- Umoznuje aktivni zapojeni zaka skoly v soutézich
- Seznamuje s nazvoslovim, s pravidly, k zasadam jednani a chovani
- Podporuje kritické mysleni a logické uvazovani, taktiku

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:
- Pracevtymu
- Metody seznamuijici s Ukolem, demonstrace, ukdazka, slovni instrukce
- Vede k dodrZovani dohodnutych pravidel
- Nacvi¢né metody — vysvétleni, ukazka
- Zdokonalovani, kdy je zakladem podavani zpétnych informaci, opakovani cviceni, adekvatni
davkovani
- Cviceniv pfirodé, v okoli
- Vytrvalostni béh, chlize, prekonavani prekazek
- Dodrzovani hygieny a bezpecnosti
- Hrynasnéhu
- Besedy, adaptacni pobyty v pfirodé
- Ucelné rozhodovani



Upevnovani preventivniho chovani

Mezipfedmétové vztahy jsou dale napliiovany v pfedmétech/predmétu:

Prvouka — zdravi a nemoci, poskytovani prvni pomoci

Pfirodovéda — ochrana pfirody

Hudebni vychova — dychani, rytmické cviceni, vyjadreni pohybu za pomoci hudby
Informatika — grafy, tabulky, zpracovani vysledkd

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentdlni vychova

Medialni vychova

Kompetence k uceni

Vést zaky k pldnovani a organizovani

Vést Zaky k seberealizaci a osobnimu rozvoji

Vést zaky k efektivnimu vyuzivani strategie uceni a k reflektovani a k ziskavani a zpravovani
poznatk( a informaci

Vést zaky k hledani a rozvoji postup, coz reflektuje viastni proces uceni a mysleni

Vést zaky ke kritickému pfistupu, k ptijimani ocenéni rady i kritiky

Kompetence k feseni problémi

Vést zaky k rozpoznani problému, rozc¢lenéni a jeho podstaty
Vést zaky k vytvareni hypotéz, k navrhovani postupt

Vést k tvorivému mysleni

Vést zaky k zodpovédnosti

Kompetence komunikativni

Vést zaky k efektivni komunikaci v situaci s ohledem na ucastniky

Vést zaky k verbalni a neverbdlni komunikaci

Vést zaky k pouzivani symbolickych i grafickych vyjadreni a informaci rizného typu
Vést zaky k efektivnimu vyuzivani informacnich technologii

Vést zaky k naslouchani druhym

Komunikace socialni a personalni

Vést zaky k realnému posuzovani své fyzické i duSevni moznosti a schopnosti sebereflexe
Vést Zaky k zajmové orientaci pro budouci Zivot

Vést zaky k odhadovani disledk( vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich
Vést zaky k pfizpisobovani se Zivotnim i pracovnim podminkam a dle svych schopnosti a
moznosti je aktivné a tvofrivé ovliviiovat

Vést zaky k zodpovédnému vztahu k vlastnimu zdravi a dravi druhych

Vést zaky ke spolupréci a pravidlim

Vést zaky k dobrym mezilidskych vztahlm

Kompetence obcanské

Vést zaky respektu vici druhym

Vést zaky k zodpovédnému rozhodovani

Vést zaky k tomu, aby neohroZovali druhé

Vést zaky ke zdravému sebevédomi a aktivnimu zapojovani do sportovnich aktivit



Kompetence pracovni
- Vést zaky k uceni se dovednostem
- Vést zaky k dodrzovani pravidel
- Vést zaky o organizaci

Kompetence digitalni
- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci reSeny problém pouzit
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucel



1. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdéladvaci predmét: Télesna vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni uci se zvladnout zadkladni ptipravu priprava ke sportovnimu osv
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZziva organismu pred pohybovou aktivitou vykonu, prevlékani, hygiena,
nabizené pfilezitosti bezpecnost
seznamuje se s protahovacimi cviky a
TV-3-1-01p zvladd podle pokyni pfipravu na hrani pro zahtati a uvolnéni, uklidnéni po | nastupy, povely
pohybovou cinnost zatézi
zdravotné zaméreni ¢innosti a
snazi se o spravné drzeni téla, spravné rozcvicky, pohybové hry
dychani, relaxacni cviceni
cvi¢eni v pribéhu dne - TV
pozndva vyznam sportovani pro zdravi chvilky
cvi¢ime pro radost z pohybu rytmické a kondi¢ni formy cviéni
pro déti
rozviji svou obratnost, vytrvalost,
pohyblivost a koordinaci dechova a vyrovnavaci cviceni
TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pfi | zakladni pravidla chovani a PRV, CAS

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych cinnostech a mad osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych
aktivitdch

pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

pouziva vhodné sportovni obleceni a
obuv

dodrZuje zasady zakladni organizace

jedndni v prostiedi sportovisté

bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek




prostoru a ¢innosti v béZném prostredi

CINNOTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

posuzuje své pohybové schopnosti a
provadi méreni, porovnavani vykonu

projevuje odvahu a vili pro zlepseni
pohybovych dovednosti

zvlada zaklady atletiky v souladu
s individudInimi predpoklady

zvlada podle svych predpokladd zakladni
techniky rychlého a vytrvalého béhu (béh

stfidavy s chizi)

zvlada dle svych predpokladd techniku
hodu

zvlada zaklady gymnastiky v souladu
s individudlnimi predpoklady

zvlada prlipravné cviky pro kotoul vpred
s dopomoci i bez dopomoci

dokaze zpevnit télo pro stoj na lopatkach
dokaZze kratce udrZet rovnovahu

zvlada spravny odraz a dopad pfi
preskoku

zaklady atletiky
prapravna bézecka cviceni, hry
pro rozvoj bézecké rychlosti,

startovni reakce

pojmy, povely, signaly, gesta,
znameni

béh, vybéh na signal rizného
druhu a z rGznych startovacich
poloh

skok, hod

zaklady gymnastiky, akrobacie,
preskok

prdpravna cviceni

spravné drieni téla

cviceni na naradi a s nacinim
kotouly

stoj na lopatkach

cviceni se Svihadly, s lanem

MKV, HV




dokdaze nékolikrat preskocit pres Svihadlo
dokaze prekonat sSvédskou bednu
zvlada jednoduchy cviceni na zZebfinach

snazi e vyjadrovat melodii pohybem a
vyzkousi si nacvik jednouchého tance

cviceni na zZebfindach, na
lavickach, na Svédské bedné

pripravné Upoly, pretahy,
pretlaky

cvieni na stanovistich i
posilovani

rytmické a kondic¢ni formy
cviceni

cviceni s hudbou

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

zapojuje se do skupinovych aktivit

zvlada zakladni ¢innosti s micem
odpovidajici velikosti a vahy

zvlada dle svych predpokladl zaklady
sportovnich a pohybovych her

zvlada jednoduché pohybové Cinnosti
pracuje s jednoduchymi pravidly hry
uci e uvédomovat si poruseni pravidel a

nasledku pro sebe i pro druzstvo, snazi se
soutézit v druzstvu a jednat v duchu fair-

play

soutézivé hry podle
zjednodusenych pravidel

spoluprace ve hre

sportovni a pohybové hry
s pomUckami i bez pomucek

pohybové hry s riznym
zamérenim

cviceni s mici
chovani v duchu fair-play

slalomova draha

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI




TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

zvlada dle svych predpokladl zaklady
turistiky a pohybu v pfirodé

dokaze prekonavat pfirodni prekazky

dokazZe se orientovat v terénu a
odhadnout vzdalenosti

zkousi uzivat zdkladni télocvi¢né pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nadini, pojmy z pravidel sport,
soutéZi a her

snazi se porozumét a reaguje na povely
poradovych cviéeni

Zakladni télovychovné pojmy,
smluvené povely, signaly,
organizace prostoru a ¢innosti

Turistika, cvicni v ptirodé, opici
drdha

Chovani v dopravnich
prostiedich

Zimni sporty, hry na snéhu, na
ledé

Télocvicené pojmy, zaklady a
pravidla sportovnich her

Potradova cviceni

W




2. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni zvlada zékladni pfipravu organismu pfiprava organismu ke PRV
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva pred pohybovou aktivitou sportovnimu vykonu
nabizené pfilezitosti
pouziva protahovaci a napinaci cviky | zdravotné zamérené Cinnosti
TV-3-1-01p zvlddd podle pokyni pfipravu na
pohybovou cinnost cviky pro zahtati a uvolnéni
TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a |zna a reaguje na smluvené povely, hygiena pfi TV PRV

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pri
pohybovych aktivitdch

gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

CINNOTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam -
zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlinich
predpokladd

uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech

zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

pohybové hry rizného
zaméreni s pomuckamii bez
pomlcek

sportovni hry

zaklady gymnastiky, cvi¢eni na
naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlpravna cviceni
a Upoly (pro kotoul vpred,

MULTIKULTURNI VYCHOVA




cviceni na lavickach,
Zebtinach)

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

zna a dodrzuje zakladni pravidla her,
je schopen soutézit v druzstvu, je si
védom poruseni pravidel a nasledk
pro sebe i druzstvo - Ucastni se
plaveckého vycviku

zaklady atletiky (rychly béh,
skok do ddlky, skok z mista,
hod mi¢kem)

zaklady sportovnich her

plavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti

projevuje primérenou radost z
pohybové Cinnosti, samostatnost,
odvahu a vali pro zlepseni pohybové
dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

jednd v duchu fairplay

komunikace v TV

organizace pfi TV

zasady jednani a chovani

OSV, MULTIKULTRURNI VYCHOVA

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplisoby drzeni
téla v rdznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

ZTV-3-1-01p uplatriuje sprdvné zplisoby
drZeni téla v rtiznych polohdch a pracovnich
Cinnostech; zaujimd sprdvné zakladni
cvi¢ebni polohy

Usiluje o korekci svého zdravotniho
oslabeni

zdravotni oslabeni

konkrétni zdravotni oslabeni
zaka,
prevence, pohybovy rezim,

vhodné obleceni a obuti pro

zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni,

OSV, MULTIKULTRURNI VYCHOVA

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvlada specialni cviceni

ZdrTV, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitd pfi cviceni

osv




ZTV-3-1-02p zvladd jednoduchda specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cvi¢eni nevhodnad

cvic¢eni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

pohybové Cinnosti v
navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP ZV SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pouziva protahovaci a napinaci cviky pfiprava organismu ke PRV, INF
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva sportovnimu vykonu
nabizené pfilezitosti cviky pro zahtati a uvolnéni
zdravotné zamérené Cinnosti

TV-3-1-01p zvlddd podle pokyni pfipravu na | zna a reaguje na smluvené povely,
pohybovou cinnost gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

spojuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou c¢innost se zdravim a

vyuziva nabizené pfrilezZitosti
TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a pouziva vhodné sportovni obleceni a hygiena pfi TV PRV, INF

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrZuje zdkladni zdsady
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pri
pohybovych aktivitdch

sportovni obuv

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

CINNOTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitdm -
zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich, usiluje o jejich zlepSeni

uplatriiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rznych polohach a pracovnich
¢innostech

pohybové hry rlizného
zaméreni s pomUlckami i bez
pomucek sportovni hry

zaklady gymnastiky, cviceni na
naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,

MULTIKULTURNI VYCHOVA




predpokladi

zaujima spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je
schopen soutézit v druzstvu, je si
védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe i druzstvo

prdpravna cviceni a Upoly (pro
kotoul vpfed, cviceni na
lavickach, Zebfinach)

zaklady atletiky (rychly béh,
skok do dalky, skok z mista,
hod mickem)

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

zna cviky pro zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti - je schopen soutézit v
druzstvu, umi se dohodnout na
spoluprdci a jednoduché taktice

Ucastni se plaveckého vycviku

zaklady sportovnich her

plavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti

znd a uziva zakladni télocvi¢né pojmy,
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini

znd pojmy z pravidel sportl a soutézi -
rozumi povellim poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

projevuje pfimérenou radost z
pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vali pro zlepseni pohybové

komunikace v TV

organizace pfi TV

OSV, MULTIKULTURNI VYCHOVA




dovednosti

jedna v duchu fairplay

uci se respektovat zdravotni handicap -

zasady jednani a chovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drzeni
téla v raznych polohach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

ZTV-3-1-01p uplatriuje spravné zpisoby
drZeni téla v riznych polohdch a pracovnich
Cinnostech; zaujimda spravné zdkladni
cvicebni polohy

Usiluje o korekci svého zdravotniho
oslabeni

zdravotni oslabeni

konkrétni zdravotni oslabeni
zaka,
prevence, pohybovy rezim,

vhodné obleceni a obuti pro

zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni,

OSV, MULTIKULTRURNI VYCHOVA

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-3-1-02p zvldda jednoduchd specidini
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvlada specialni cviceni

ZdrTV, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitd pfi cviceni

soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni nevhodna

cvic¢eni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

pohybové ¢innosti v
ndvaznosti na obsah TV —s
pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

osv




4. A 5.ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby,
prafezova témata

TV-5-1-01

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje ~
kondicné zamérené cinnosti;
projevuje primérenou samostatnost
a vUli po zlepseni Urovné své
zdatnosti

TV-5-1-02

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Tv-5-1-03

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

uvédomuje si potfebu pravidelného
pohybového rezimu

provadi cviceni zamérend na rozvoj
kondice, snazi se o zlepSeni Urovné své
zdatnosti

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvic¢eni, predevsim v

souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladd podle svych moznosti
osvojované pohybové dovednosti
vytvafi varianty osvojenych pohybovych
her

podle svych predpokladi zlepsuje

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti (rychlosti,
vytrvalosti, sily), kondi¢ni
cviceni s lavickami

- cviCeni zamérend na rozvoj
kondice a zlepsSeni Urovné své
zdatnosti

- télovychovné chvilky v prabéhu
vyucovani

- télovychovné chvilky v prabéhu
vyucovani, pohybové a
sportovni hry

- spravné drieni téla, prapravna,
kompenzacni a relaxaéni
cviceni

Cinnosti ovliviiujici Grovef
pohybovych dovednosti

- prapravna, kompenzacni,
relaxacni cviceni a jejich
praktické vyuziti, spravné
drZeni téla, spravné zvedani
zatéze

OSV —sebepoznani a
sebepojeti, osobnostni
rozvoj, psychohygiena




uroven vykon( v béZzecké rychlosti a
vytrvalosti a odrazové schopnosti,
zvladd zdkladni techniku rychlého a
vytrvalého béhu na draze i v terénu,
techniku skoku do dalky z
individualniho rozbéhu, techniku hodu
mickem z rozbéhu

umi kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s
dopomoci, roznozku a skrcku pres
naradi odpovidajici vysky

pohybové hry s riznym
zamérenim, netradi¢ni

pohybové hry a aktivity,
pohybova tvorivost

béh — technika, rychlost,
vytrvalost skok — technika
skoku, odrazové schopnosti
hod mickem z mista a
zrozbéhu

pohybové hry s riiznym
zamérenim

zaklady gymnastiky (prdpravna
cvi¢eni pro rozvoj pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybl

akrobacie — kotoul vpred, vzad,
ve vazbach, stoj na rukou —s
dopomoci, jednoduché sestavy
preskok — roznozka pres kozu
odrazem z mastku

kladina (lavi¢ka) — chlize bez

OSV —seberegulace a
sebeorganizace




TV-5-1-04
uplatniuje pravidla hygieny a

seznamuje se s pravidly sportovnich her
a fidi se jimi

rozumi zakladm sportovnich her,
dovede je vysvétlit a dodrzuje je

dodrZuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani

umi vhodné reagovat v pfipadé drazu
spoluzaka

uplatniuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dopomoci

- rytmické formy cviceni
(kondic¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem,
jednoduché tance, val¢ikovy a
polkovy krok

- kondiéni cviceni s lavickami,
preskoky pres svihadlo, Splh na
tyci a na lané, cviceni na
Zebtinach

- zaklady sportovnich her

- herni ¢innosti jednotlivce —
pfihrdvky micem jednoruc i
obourug, driblink, stfelba na
kos, pfihravky nohou, vedeni
mice, stfelba na branku

- prace s jinym hernim nacinim
(napt. florbalova hokejka)

- jednotlivé hry se
zjednodusenymi pravidly (napf.
vybijend, basketbal, fotbal,
hazen3, florbal)

- pobytv pfirodé

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti, osobni
hygiena, pitny rezim
- bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech (organizace a




bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové

¢innosti spoluzaka a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni

pohybové Cinnosti

TV-5-1-06
jednd v duchu fair play: dodriuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje;

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

reaguje na pokyny, soustredi se na
spravné a presné provedeni pohybu

jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi

pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého ndkresu, popisu
cviceni, ukazky

uci se organizovat jednoduché
pohybové Cinnosti a soutéze na urovni
tridy

pomaha s mérenim sportovnich vykon(

bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpec€nad pfiprava a
uklddani naradi i nacini, vhodné
chovani)

prvni pomoc v podminkach TV

technika provadéni
jednotlivych cvikl a kontrola
cviceni (ucitel, spoluzaci, vlastni
pocity )

technika provadéni
jednotlivych cvikl a kontrola
cviceni (ucitel, spoluzaci, vlastni
pocity

zakladni pojmy spojené s
jednotlivymi druhy cviceni,
zakladnimi polohami a pohyby

zasady sportovniho jedndni a
chovani

sportovni a pohybové hry a
soutéze

cviceni podle jednoduchého
popisu cviceni, ukazky
zakladni télocvicné nazvoslovi

EV - vztah ¢lovéka
k prostredi




respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
TV-5-1-07

uziva pfi pohybové innosti zakladni

osvojované télocvicné ndzvoslovi;

cvici podle jednoduchého nakresu,

popisu cviéeni

TV-5-1-08
zorganizuje nenaroc¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na Urovni ttidy

TV-5-1-09
zméri zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10

orientuje se v informacnich zdrojich

o)
pohybovych aktivitach

a porovnava je s predchozimi vysledky
zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
poradanych ve Skole ¢i v misté bydlisté i
o akcich evropského nebo svétového
vyznamu

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté;
samostatné ziskd potfebné informace

osvojovanych ¢innosti, povely,
symboly

pohybové a sportovni hry,
soutéze

méreni a posuzovani a
zapisovani sportovnich vykon(

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech (plakaty, vysledkové
listiny, mistni tisk a jiné
sdélovaci prostredky)

dopravni vychova:
bezpecnostni prvky, vidét a byt
vidén

MV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni




a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté;

samostatné ziska potfebné
informace

TV-5-1-01p

chape vyznam télesné zdatnosti pro

zdravi a zaclenuje pohyb do
denniho

rezimu

TV-5-1-02p

zatazuje do pohybového rezimu

korektivni cviceni v souvislosti

s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p

zdokonaluje zakladni pohybové

dovednosti podle svych pohybovych

moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p

uplatriuje hygienické a bezpecnostni

zasady pro provadéni zdravotné

vhodné a bezpecné pohybové

¢innosti

TV-5-1-05p

reaguje na pokyny k provadéni
vlastni

pohybové Cinnosti

TV-5-1-06p

dodrZuje pravidla her a jedna
v duchu

fair play




zlepsuje svou
télesnou kondici,
pohybovy projev a
spravné drzeni téla
zvladd podle pokynu
zakladni pfipravu
organismu pred
pohybovou ¢innosti
i uklidnéni organismu
po ukonéeni ¢innosti
a umi vyuzivat cviky
na odstranéni unavy




5.6.  Clovék a jeho svét

5.6.1 Vlastivéda

Vzdéldvaci oblast: Vlastivéda

Ucebni osnovu vypracovala: Marie KuliSkova, PhDr. Anita Stachova

Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 0 0 0 2 2 4

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Pfedmét Vlastivéda vychadzi obsahové ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a je tvoren
z tematickych okruht Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidi a Cas. Vlastivéda zahrnuje i zemépisné
ucivo a navazuje na pfedmét Prvouka. Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti se Zaci udi vyjadrovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych. DlleZité je propojeni s
redlnym Zivotem a praktickymi zkusenostmi zakd. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se clovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorll a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zakladé
poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémidm (véetné situaci
ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Pfedmét Vlastivéda obsahové vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je tvoren do tfech
tématickych celka:

1) Misto, kde Zijeme Zaci se ué&i na zakladé poznavani nejblizéiho okoli, vztahl a souvislosti v
ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a
regiondlnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zzaka (napf. v dopravni vychové).
Rlzné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu
jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

2) Lidé kolem nas Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné dcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzll a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi a celé spolecnosti (globalni problémy).

3) Lidé a ¢as Zaci se uéi orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaji, jak a pro¢ se ¢as méFi, jak
uddlosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. U¢i se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich
udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjsim okamziklim v historii nasi
zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zak{ zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. 91 Ucebni osnova predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét z RVP pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vlastivéda:
e Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakl ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzdélavani



Smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o minulost a kulturni bohatstvi regionu i celé
zemé

Uplatriuje pohled do historie i sou¢asnosti

Uci zaky pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a
utvaret tak jejich prvotni uceleny obraz svéta

UmozZiiuje Zaklm poznavat sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamovat s mistné i
Casoveé vzdalenéjsimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji

Vede Zaky k orientaci v déjich a v Case, k pozndni, jak a pro¢ se ¢as méri, jak udalosti
postupuji v Case a utvareji historii véci a déja

U¢i zaky vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krdsy
lidskych vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit
je

UmozZiiuje Zaklm na zakladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe
vhimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho
prednostem i problémidm (véetné situaci ohroZeni), vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti

PFi osvojovani poznatk( a dovednosti vede Zika ke schopnosti vyjadfovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Poskytuje Zakim mozZnost spolecné navstévovat pamadtky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Umoznuje zakim samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych
zdrojl, predevsim od clen( své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli

Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

U¢i aplikovat poznatky z pfredmétu v praktickém Zivoté e Seznamuje zaka s globalnimi
problémy lidstva

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

Frontalni vyuka a skupinova vyuka

Demonstraéni pomucky, nacrty plany, mapy, kompas, atlasy

Prace s mapou, kompasem, planem, globem, turistickou mapou

Vychazky po okoli

Exkurze, soutéze

Vyuziti tematickych projektd

Vyutziti interaktivni tabule k procvi¢ovani, upeviiovani uciva

Vyuka je podporovana modernimi technologickymi prvky, medidlnimi vyukovymi programy a
propojovana s redlnymi situacemi

Mezipfedmétové vztahy jsou dale napliiovany v predmétech/pfredmétu:

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace
Informatika

Prvouka

Pfirodovéda

Hudebni vychova
Vytvarna vychovy
Pracovni ¢innosti

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova
vychova demokratického obc¢ana



- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova

- environmentalni vychova

- medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
- zaky vedeme k metodam a strategiim uceni, které jim umozni objevovat nové skutecnosti
- zaky vedeme k rozvoji slovni zdsoby
- zdky vedeme k podnécovani v orientaci ve svétovém déni
- zaky vedeme k propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci v ¢ase a misté

Kompetence k feseni problémt
- z4ky vedeme k hledani zplsob( reseni
- zaky vedeme k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- z4ky vedeme k samostatnym objevim, feseni a zavérim
- ucit Zaky ovérovat spravnosti feSeni problému z jejich obhajeni

Kompetence komunikativni
- zaky vedeme k vystiznému formulovani svych myslenek a nazort
- zaky vedeme k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- ucit Zaky naslouchat druhé, respektovat se navzajem
- zaky vedeme k dovednosti porozumét a reprodukovat vyslechnuté nebo prectené sdéleni
- zdky vedeme k rozvoji komunikace

Kompetence socialni a personalni
- zdky vedeme k efektivni komunikaci pfi feSeni problému
- zaky vedeme ke vstupu do diskusi a ¢erpani pouceni od skupiny
- véstiuvédomovani si vyznamu potieby rliznych povolani
- vést k rozliSovani vztah( mezi lidmi, narody

Kompetence obcanské

- zaky vedeme pracovat ve dvojici

- zaky vedeme k utvareni spravnych vzord chovani mezi lidmi

- vést k budovani vztahu ke kulturnimu dédictvi, k historickym pamatkam

- zaky vedeme k odmitdni dtlaku a hrubého chovani

- zaky vedeme respektovat poZadavky na ochranu Zivotniho prostfedi a ochrany zdravi

- zaky vedeme k ¢aste¢nému chapani ekologickych souvislosti a environmentdlnich problém
Kompetence pracovni

- Zaky vedeme k vyhledavani informaci z dostupnych zdroj

- Zaky vedeme k bezpe¢né manipulaci s pomGckami, materialy pfi jejich vyuZivani

- Zaky vedeme k dodriovani pravidel

Kompetence digitalni
- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota sSkoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouZzit
- vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki



vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky



4. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vlastivéda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prifezova
témata

MIiSTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

zna své bydlisté a okoli

orientuje se v okolni krajiné

obec, mistni krajina

VDO - obcanska spole¢nost

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé

urci polohu bydlisté

urci svétové strany s pomoci kompasu a
prirodnich jev(

orientace v krajiné

svétové strany

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy

orientuje se v mapach CR, vysvétli
legendy map

druhy map,
zemépisné pojmy

OSV - osobnostni rozvoj

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zptsobem posoudi
jejich vyznam

uréi vyznamnd mista a mésta v regionech

vyhledava informace o regionech

regiony CR

informatika

CJS-5-1-05 a porovna zplsob Zivota a pFirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich

seznami ostatni se zaZitky z vlastnich cest

popise své poznatky

nase vlast a jeji
poloha

OSV - socidlni rozvoj, mezilidské
vztahy

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a

nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu

rozlisi organy statni moci

nase vlast

OSV - moralni rozvoj




a jejich vyznam

urci symboly naseho statu

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatreni:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

zna své bydlisté a okoli, urci polohu
bydlisté

orientace v krajiné

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, urci svétové strany

orientuje se v mapach CR, ur¢i svétové
strany

druhy map, svétové
strany

CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpecného
pohybu a pobytu v prirodé

zna pravidla bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

rizikova mista
bydlisté a jeho okoli

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

zna polohu CR v Evropé, prokaze
zakladni znalosti o CR

regiony CR

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

uvede nejvyznamné;jsi mista a
zajimavosti regionu, ve kterém Zije

orientace v krajiné

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zéZitky z viastnich
cest

seznami ostatni se zaZitky z vlastnich cest

cestovani

CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské
republiky

poznd statni symboly Ceské republiky

nase vlast

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01 vyjadii na zékladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

zna a dodrZuje Skolni fad

mezilidské vztahy,
pravidla slusného
chovani

OSV - socidlni rozvoj, mezilidské
vztahy

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

respektuje odlisné nazory lidi
fidi se pravidly slusného chovani,
dodrZuje pravidla dialogu

chovani lidi

VDO - obc¢anska spolecnost a skola

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené

zna hodnotu penéz a umi je pouzivat

vlastnictvi




penize, na pfikladu ukaze nemozZnost realizace
vSech chténych vydajl, vysvétli, proc spofit,
kdy si pajcovat a jak vracet dluhy

rozliSuje formy vlastnictvi

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystuptli v ramci podptlrnych
opatfeni:

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, v rodiné, v obci (mésté)

zna a dodrzuje skolni fad

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a
chovani vrstevniki a dospélych

fidi se pravidly slusSného chovani,
dodrzuje pravidla dialogu

mezilidské vztahy

CJS-5-2-02p uvede zdkladni préva ditéte, prava
a povinnosti Zdka Skoly

fidi se pravidly sluSného chovani,
dodrzuje pravidla dialogu

mezilidské vztahy

CJS-5-2-03p pouzivd penize v béZnych

situacich, odhadne a zkontroluje cenu zna hodnotu penéz a umi je pouzivat vlastnictvi
jednoduchého ndkupu a vrdcené penize
CJS-5-2-03p porovnd svd pFdni a potfeby se . - ..

L pvp, . p . p v,y rozliSuje pojmy kapesné, vyplata, pajcka, L,
svymi finanénimi moznostmi, uvede priklady dluh a tsoor vlastnictvi
rizik pGjcovdni penéz pory
CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny . , e

Y P V,J . y , v{ . Y1 sestavi jednoduchy osobni/rodinny L,
rozpocet, uvede priklady zdkladnich pfijmi a vlastnictvi

vydaji

rozpocet

LIDE A €AS

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva
zjiSténych Udajd k pochopeni vztahl mezi déji
a mezi jevy

orientuje se v ¢ase, pouziva kalendar

Cas, ¢asova osa

OSV - rozvoj schopnosti poznani

CJS-5-3-02 vyuziva, knihovny, sbirky muzei a
galerii jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace
predkd

na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s

orientuje v nejstarsich déjinach nasi
vlasti

déjiny CR




vyuzitim regionalnich specifik

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s
vyuzitim regionalnich specifik

porovnava zplsob prace a Zivot predkl v
proméndch casu

déjiny CR, pamatky
CR

medidlni vychova, informatika

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v rdmci podptirnych
opatreni:

CJS-5-3-03p rozezndvd rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v ddvnych dobdch

porovnava zplsob prace a Zivot predkd v
proménach casu

¢as, ¢asova osa

CJS-5-3-03p uvede vyznamné uddlosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

d&jiny CR

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a pfirodni pamdtky v okoli
svého bydlisté

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

pamatky v regionu




5. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vlastivéda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, prifezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

zna polohu CR, orientuje se v mapé

misto, kde Zijeme

EGS - svét kolem nas

CJS-5-1-02 uréi svétoveé strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
prirodé

pracuje s buzolou a mapou

urci svétové strany v prirodé

mapy

zemsky povrch

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy

vyhleda na mapé sousedni staty

orientuje se podle nacrtd a plant

nase vlast, sousedni
staty

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam

urci vyznamna mista a prirodni
zajimavosti CR

kraje CR

CJS-5-1-05 porovna zpUsob Zivota a pFirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich

vyhledd udaje o Zivoté a pfirodé v
evropskych zemich

CR a Evropa

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

rozlisi statni symboly, objasni jejich ucel
avyznam

CR - statni zfizeni,
organy statni moci

Minimalni doporucena uUroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatfeni:




CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na
mape, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

vyhleda na mapé své bydlisté

orientace v krajiné

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, uréi svétové strany

urci svétové strany s pomoci buzoly

druhy map, svétové
strany

CJS-5-1-02p fidi se zésadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé

zna pravidla bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

rizikova mista
bydlisté a jeho okoli

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

zna polohu CR v Evropé a jeji sousedni
staty

CR a Evropa

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

seznami ostatni se zajimavostmi svého
regionu

orientace v regionu

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich
cest

seznami ostatni se zaZitky z vlastnich cest

cestovani

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské
republiky

poznd statni symboly Ceské republiky

nase vlast

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

poznd porusovani lidskych prav

fidi se pravidly slusSného chovani

lidska prava

OSV - osobnostni rozvoj, socidlni
rozvoj

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

poznd souvislost prava a povinnosti

mezilidské vztahy

VDO - obcanska spolec¢nost,
principy demokracie

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemoZnost realizace
vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pGjéovat a jak vracet dluhy

zna zdékladni formy vlastnictvi

zna hodnotu penéz a umi je pouzivat

vlastnictvi

penize




Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatfeni:

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, v roding, v obci (mésté)

zna a dodrzuje pravidla nejen ve skole,
ale ivrodiné a obci

lidska prava

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednéni a
chovani vrstevnik( a dospélych

fidi se pravidly slusSného chovani,
dodrzuje pravidla dialogu

mezilidské vztahy

CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava
a povinnosti Zaka skoly

fidi se pravidly slusSného chovani,
dodrzuje pravidla Skolniho fadu

mezilidské vztahy

CJS-5-2-03p pouZivéa penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

provede jednoduchy ndkup

vlastnictvi

CJS-5-2-03p porovnd sva prani a potreby se
svymi financnimi moZnostmi, uvede ptiklady
rizik pGj¢ovani penéz

rozliSuje pojmy kapesné, dluh a Uspory

vlastnictvi

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady
zakladnich ptijma a vydaju

sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet

vlastnictvi

LIDE A €AS

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaja k pochopeni vztah(i mezi déji
a mezi jevy

rozlisi pfitomnost, budoucnost a
minulost

Cas jako velicina,
letopocty, generace

CJS-5-3-02 vyuziva, knihovny, sbirky muzei a
galerii jako informacni zdroje pro pochopeni
minulostiCJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace
predkd

na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s
vyuzitim regionalnich specifik

charakterizuje Zivot v jednotlivych
obdobich

dé&jiny CR

CJS-5-3-03 srovndva a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s

orientuje se v déjinach naseho statu

d&jiny CR




vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatfeni:

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi zivotem
dnes a zZivotem v davnych dobach

vyjmenuje rozdily Zivota nasich predki a
soucasného zpusobu Zivota

c¢as jako veli¢ina,
letopocty, generace

CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

d&jiny CR

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

pamatky v regionu




5.6.2. Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Pfirodovéda
Ucebni osnovu vypracovala: Marie KuliSkova, PhDr. Anita Stachova
Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem

Pocet hodin 0 0 0 2 2 4

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Pfedmét Pfirodovéda obsahové vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je tvofen do péti
tematickych celka:

1. Misto, kde Zijeme - okolni krajina, mistni oblast, region — zemsky povrch, rozsitfeni pud,
rostlinstva Zivocich(, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi

2. Lidé kolem nds — zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, zakladni globalni problémy
Zivotniho prostredi, problémy konzumni spole¢nosti

3. Lidé a cas — orientace v case — kalendare, letopocet, rezim dne, soucasnost a minulost v
nasem Zivoté

4. Rozmanitost prirody — Zemé jako planeta slunecni soustavy, rozmanitost a proménlivost zivé i
nezivé pfirody, rostliny, houby, ZivoCichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky,
rovnovaha v pfirodé, vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi,
likvidace odpadu, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

5. Clovék a jeho zdravi — lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, vyvoj
jedince, zaklady lidské reprodukce, partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy, péce o
zdravi, prvni pomoc, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi, situace hromadného ohrozeni

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prirodovéda:

utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

rozsirovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

pozndvani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel soufziti,
k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v
méné béZnych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k
pozndvani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitQ)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani mozZnosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a pozndvani vseho, co ho zajimd, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét
pozndavani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich predchazeni
pozndvani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani
pfi mimoradnych udalostech



Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

e Frontalni vyuka a skupinova vyuka

e Prace pomoci pracovnich listl, encyklopedii, atlast jak kniZnich, tak internetovych

e Vychdazky po okoli

e Exkurze, soutéze

e Vyuziti tematickych projektt

e VyuZiti interaktivni tabule k procvi¢ovani, upeviiovani uciva

e Vyuka je podporovana modernimi technologickymi prvky, medialnimi vyukovymi programy a
propojovana s redlnymi situacemi

Mezipfedmétové vztahy jsou dale napliiovany v predmétech/predmétu:
- Cesky jazyk a literatura
- Cizi jazyk
- Matematika a jeji aplikace
- Informatika
- Prvouka
- Vlastivéda
- Hudebni vychova
- Vytvarna vychovy
- Pracovni ¢innosti

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
- vychova demokratického obcana
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova
- environmentalni vychova
- medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
- zaky vedeme k metodam a strategiim uceni, které jim umozni objevovat nové skutecnosti
- zaky vedeme k rozvoji slovni zdsoby
- zaky vedeme k podnécovani v orientaci ve svétovém déni
- zaky vedeme k propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci v ¢ase a misté

Kompetence k feSeni problému
- zaky vedeme k hledani zpUsobu reseni
- zaky vedeme k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- zaky vedeme k samostatnym objevim, feseni a zavérlim
- ucit Zaky ovérovat spravnosti feSeni problému z jejich obhdjeni

Kompetence komunikativni
- zaky vedeme k vystiznému formulovani svych myslenek a nazoru
- zdky vedeme k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- ucit zaky naslouchat druhé, respektovat se navzajem
- zaky vedeme k dovednosti porozumét a reprodukovat vyslechnuté nebo prectené sdéleni
- zdky vedeme k rozvoji komunikace

Kompetence socialni a personalni



zaky vedeme k efektivni komunikaci pfi feSeni problému

zaky vedeme ke vstupu do diskusi a ¢erpani pouceni od skupiny
vést i uvédomovani si vyznamu potieby rlznych povolani

vést k rozliSovani vztaht mezi lidmi, narody

Kompetence obcanské

zaky vedeme pracovat ve dvojici

zaky vedeme k utvareni spravnych vzord chovani mezi lidmi

vést k budovani vztahu ke kulturnimu dédictvi, k historickym pamatkdam

zaky vedeme k odmitani Utlaku a hrubého chovani

zaky vedeme respektovat pozadavky na ochranu Zivotniho prostfedi a ochrany zdravi

zaky vedeme k ¢astecnému chapani ekologickych souvislosti a environmentalnich problémda

Kompetence pracovni

Zaky vedeme k vyhledavani informaci z dostupnych zdroja
Zaky vedeme k bezpe¢né manipulaci s pom(ickami, materialy pfi jejich vyuzivani
Zaky vedeme k dodriovani pravidel

Kompetence digitalni

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni
do zZivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

vytvari a upravuje digitadlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
Ci zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky



4. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Prirodovéda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazhy,
priifezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost
prvk( Zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti
mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

charakterizuje Zivou a nezivou pfirodu, chape propoji mezi

nimi

Ziva a neziva
pfiroda

ENV - zakladni podminky
Zivota

CJS-5-4-02 vysvétli na zékladé
elementarnich poznatkd o Zemi jako

stru¢né charakterizuje zmény ptirody i jednotlivych

rocnich obdobi

zemeé ve vesmiru,
ro¢ni obdobi v

soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim pfirodé

¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zékladni spolecenstva | chdpe vztahy mezi organismy a jejich prizplisobeni se ekosystémy, ENV - ekosystémy
ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni | prostredi rovnovaha v

podstatné vzajemné vztahy mezi pfirodé

organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do zndamych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché klice a atlasy

vyjmenuje zastupce nejznaméjsich Zivocichl a rostlin

vyuziva jednoduché klice a atlasy

Zivocichové a
rostliny

OSV - osobnostni rozvoj

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat

ohleduplné se chova k pfirodé, chrani ji i sebe

ochrana pfirody

rizika v pfirodé

ENV - vztah ¢lovéka a
prostredi




CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

napldnuje pokus, zapiSe pozorovani, vyhodnoti vysledky
pokusu

pokusy, tfidéni
odpadu

OSV - moralni rozvoj

Minimalni doporucena uroven pro
upravy oéekavanych vystupd v ramci
podptirnych opatfeni:

CJS-5-4-01p na jednotlivych pFikladech
pozndvd propojenost Zivé a neZivé prirody

charakterizuje Zivou a neZivou pfirodu

Ziva a neziva
pfiroda

CJS-5-4-02p popise stiiddni ro¢nich
obdobi

strucné charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

Zemeé ve vesmiru

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni
spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje prizptsobeni organismi
prostredi

popise jednotlivé ekosystémy

ekosystémy

CJS-5-4-05p zvIddd péci o pokojové
rostliny

pecuje o pokojové rostliny

pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany
prirody a Zivotniho prostredi

dodrzuje zdsady ochrany ptirody a zivotniho prostredi

ochrana pfirody
a zivotniho

prostredi
CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na | vyjmenuje ¢innosti, které pogkozuji ¢ chrani pfirodu a
pfirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které | Zivotni prostredi
pfirodnimu prostredi pomdhaji a které ho
poskozuji
CJS-5-4-06p provddi jednoduché pokusy | zapise vysledky pozorovani, t¥idi odpad pokusy, tfidéni
se zndmymi latkami odpadu
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském jednoduse popise stavbu lidského téla lidské télo OSV - sebepoznani

téle

CJS-5-5-02 rozliuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

rozliSuje obdobi vyvoje ¢lovéka

vyvoj jedince




CJS-5-5-03 tcelné planuje svaj ¢as pro
uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

sestavi denni rezim a plan volnocasovych aktivit

denni rezim,
dusevni hygiena

OSV - psychohygiena

CJS-5-5-04 uplatriuje Ucelné zplisoby dokaze privolat pomoc na zakladé bezplatnych telefonnich chovaniv OSV - mordlni rozvoj,
chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v | ¢isel pomoci rizikovych reSeni problému
modelovych situacich simulujicich situacich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista
zna zéklady silni¢niho provozu dopravni vychova
CJS-5-5-05 predvede v modelovych odmitne jednoduchym zplisobem omamné latky omamné a

situacich osvojené jednoduché zplsoby
odmitani ndvykovych latek

navykové latky

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti
a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

zna zdsady spravné vyzivy

posoudi reklamu z hlediska zdravé vyzivy

ochrana zdravi

zasady spravné
vyZivy

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici
zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

poskytne prvni pomoc drobnych zranéni

dokazZe zajistit lékarskou pomoc

prvni pomoc

prevence urazl

Minimalni doporucena troven pro
upravy ocekavanych vystupd v ramci
podptirnych opatfeni:

CJS-5-5-01p uplatriuje zdkladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

vyuziva dovednosti, znalosti a navyky souvisejici
s ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

prevence zdravi a
zdravy Zivotni
styl




CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota

rozliSuje obdobi vyvoje jedince

vyvoj jedince

CJS-5-5-04p uplatriuje tcelné zplsoby
chovadni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimorddné uddlosti

dokaze zavolat na tisfiovou linku

popiSe chovani v modelovych situacich

chovaniv
krizovych
situacich

CJS-5-5-04p uplatriuje zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci
na hristi

popiSe a provede bezpecnou jizdu cyklisty na dopravnim
hristi

dopravni vychova

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové Idtky

odmitne navykové latky vhodnym zplsobem

navykové latky

CJS-5-5-07p osetri drobnd poranéni a v
pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

poskytne prvni pomoc u drobnych poranéni

dokaze zajistit lékarskou pomoc

prvni pomoc

prevence Urazu




5. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Pfirodovéda

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo P’r esahy a vazby, prfezova
témata
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost prvk(i | porovna rdizné typy ekosystém e 7iva a neZiva pfiroda ENV - zakladni podminky Zivota
Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka
CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich stru¢né charakterizuje zmény e vesmir
poznatkll o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost | ptirody i jednotlivych roénich
s rozdélenim ¢asu a stfidanim rocnich obdobi obdobi
CJS-5-4-03 zkouma zékladni spolecenstva ve rozlisi podnebné pdsy e rozmanitosti pfirody 0OSV - sebepozndni, sebepojeti
vybranych lokalitach regiont, zdlvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
jmenuje zastupce rostlin a °
Zivocichll nasich regiont
CJS-5-4-04 porovnava na zékladé pozorovéni popiSe zakladni znaky obratlovcl a e tfidénirostlin a
zakladni projevy Zivota na konkrétnich bezobratlych Zivocich(
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy
roztfidi rostliny podle zplsobu
rozmnozovani
CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti vyhledd informace o Zivelnych e ochrana pfirody a ENV - vztah ¢lovéka a Zivotniho
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které pohromach zplsobenych ¢innosti Zivotniho prostredi prostredi
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat ¢lovéka, odGvodni pficiny
nebo poskozovat
tridi odpad e informatika




CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

podle naplanovaného postupu
uskutecni jednoduchy pokus,
vyhodnoti ho a vysvétli vysledky
pokusu

pokusy, postupy,
vyhodnoceni

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptlrnych
opatfeni:

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech poznava
propojenost Zivé a nezivé prirody

poznava propojenost Zivé a nezivé
pfirody na jednotlivych prikladech

Ziva a neziva ptiroda

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

vyuzije poznatky o pohybu Zemé k
objasnéni stfidani ro¢nich obdobi

vesmir a Zemé

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizplGsobeni organismi prostredi

popiSe rostlinnd patra a
spolecenstva v nejblizSim okoli

rozmanitost prirody

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

pecuje o pokojové rostliny

pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chovd se podle zasad ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi

dodrzuje zdsady ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu
prostfedi pomdhaji a které ho poskozuji

vyjmenuje ¢innosti ¢lovéka, které
Skodi nebo pomahaji zivotnimu
prostredi

ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se provede jednoduchy pokus se pokusy
znamymi latkami znamou latkou

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském téle vyjmenuje dileZité organy a o lidské télo

popise jejich funkce
popise Zivotni projevy a potieby

e péce o zdravi

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

seradi etapy vyvoje clovéka

popise vznik nového clovéka

lidské télo

OSV - sebeznani, sebepojeti




CJS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni,
praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob

podporuje zdravy zpUsob Zivota

rozliSuje ¢as pro uceni, zabavu a
odpocinek

denni rezim

0OSV - psychohygiena

CJS-5-5-04 uplatriuje Ucelné zplisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

vi, jak postupovat pfi ohroZeni
pozdrem, povodni, bourkou

chape pravidla evakuace

chovani v krizovych
situacich

dopravni vychova

OSV - psychohygiena,
sebeorganizace

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

odmitne ndvykové latky

popiSe nasledky uzivani
navykovych latek

drogy, prevence,
navykové latky

dusevni zdravi

OSV - seberegulace

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

popise zplUsoby chovani v
krizovych situacich

vyjmenuje rizika pfi pouzivani
elektrickych spotiebicl

situace
hromadného
ohroZeni

rizika pfi pouzivani
elektrickych
spotrebicl

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni;
osetii drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

zvladne osettit drobna poranéni,
privolat lékafskou pomoc,
rozpozna zivot ohrozujici zranéni

prvni pomoc,
tisfova linka

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatfeni:

CJS-5-5-01p uplatriuje zdkladni znalosti,
dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

popise Zivotni potreby ¢lovéka a
ochranu jeho zdravi

lidské télo, péce o
zdravi ¢lovéka




CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

zna vyvoj jedince, jeho jednotlivé
etapy

vyvoj jedince

CJS-5-5-04p uplatriuje tcelné zplsoby chovdni v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti

popiSe situace ohrozujici lidské
zdravi

uplatriuje ucelné zplsoby chovani

chovani v krizovych
situacich

CJS-5-5-04p uplatriuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; sprdvné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

zna bezpecné zpusoby chovani v
silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty

dopravni vychova

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové Idtky

CJS-5-5-07p osetti drobnd poranéni a v pfipadé
nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

odmitne jednoduchym zplisobem
navykové latky

osetfi drobné poranéni, privola
lékafskou pomoc

drogy, prevence,
navykové latky

prvni pomoc




5.6.3.

PRVOUKA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Ucebni osnovu vypracovala: Mgr. Marcela Vernerova, PhDr. Anita Stachova
Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem

Pocet hodin 2 2 2 0 0 8

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:

Oblast Clovék a jeho svét ma za cil vzdélavaci obsah tykajici se rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Vytvafi tak zakladni predstavy o nejbéznéjsich
skutecnostech a zdkonitostech pfirody, spolecnosti a snazi se o porozuméni svétu kolem sebe, jeho
vzajemnym vazbam a principdm. Oblast uci sebepoznani. Porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci
vhimat zdkladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho problémim i
prednostem. UCi se vyjadiovat své ndzory a myslenky, dojmy, reagovat na myslenky a podnéty jinych
a to na konkrétnich situacich ¢i modelovych situacich.

Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do péti tematickych okruht
Clovéka a jeho svét je rozdélen do péti tematickych okruh:

1.

Misto, kde Zijeme — Zaci se v tomto okruhu uci poznavani nejblizsiho okoli, organizaci Zivota,
rodinnym vztahim, vtahim ve Skole, v obci, ve spolecnosti. Ddraz je kladen na praktické
poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti. Rlznymi ¢innostmi ma za cil probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, rozvijet narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Lidé kolem nds — vokruhu jde o upevnovani zakladl vhodného chovani mezi lidmi,
uvédomujici si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Jcty,
snasenlivosti a rovného postaveni nejen muzl a Zen, ale i multikulturnich narodd. Okruh
seznamuje se zakladnimi pravy, povinnostmi, svétem financi, ale i problém spolecnosti,
jakozto i globalnich problému

Lidé a ¢as — okruh je orientovand na déjiny v casové ose, na poznavani udalosti a historickych
déju. Podstatou je vyvolat v Zacich zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Dalezitost se klade na vyhledavani informaci, na ziskavani informacich z dostupnych zdroju
rodiny, ale i okoli, na regiondlni dédictvi jako jsou pamatky, muzea ale i napfiklad verejna
knihovna.

Rozmanitost pfirody — v tomto okruhu poznavaji Zaci Zemi jako planetu slunecni soustavy,
kde vznikl Zivot a kde se rozviji. Ddraz je kladen na rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé
pfirody a také nasi vlasti. DlleZitost je pfedevsim v uvédomeéni si toho, ze Zemé je celek, ve
kterém se déji vSechny déje a je jedinecna. Okruh vede k pokusim, poznani a objevovani
proménlivosti Zivota na Zemé.

Clovék a jeho zdravi - v okruhu je o poznavéni Elovéka jako Zivé bytosti, kterd ma biologické,
fyziologické funkce a potieby. Zaroven je na zdravi pohliZzeno jako na stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s vyvoje ¢lovéka od narozeni az do smrti. U& se dennimu
rezimu, hygiené, vyzivé, mezilidskym vztahim. Ziskavaji pouceni o zdravi, nemocech,
prevenci i prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani i vzajemnou pomoc. Postupné si
uvédomuji jedinecnost ¢lovéka jako ZivoCicha na planeté a jeho zranitelnost. V tématu jde
také o pozorovani, vyuzivani mnemotechnickych pomdcek, modelovych situacich apod.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prvouka:



utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

pozndvani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel soufziti,
k pIlnéni povinnosti a spolecnych ukolt

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v
méné bézinych situacich, k bezpeéné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k
poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit()

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani mozZnosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vieho, co ho zajimd, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl uspét
poznavani podstaty zdravi i pFic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Uraz( a jejich predchazeni
pozndvani a upevinovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani
pfi mimoradnych udalostech

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

Frontalni vyuka a skupinova vyuka

Prace pomoci pracovnich listll, encyklopedii, atlast jak kniznich, tak internetovych

Vychazky po okoli, pozorovani rostlin a Zivocich

VyuZiti tematickych projektt

Vyutziti interaktivni tabule k procvi¢ovdni, upeviiovani uciva

Vyuka je podporovana modernimi technologickymi prvky, medialnimi vyukovymi programy a
propojovana s redlnymi situacemi

Mezipfedmétové vztahy jsou dale napliiovany v predmétech/pfredmétu:

- Cesky jazyk a literatura: Literarni vychova - Baje a povésti Komunikaéni a slohovd vychova -
Popis, vypravéni

- Matematika a jeji aplikace: Prace s daty - Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Hudebni vychova: Lidova pisen

- Pracovni ¢innosti: Konstrukéni ¢innosti, Priprava pokrmu

- Vytvarna vychova: Portrét, postava, ilustrace

- Vytvarna vychovy - ilustrace textu, kresba dle navodu, prace k vyznamnym udalostem

- Pracovni ¢innosti — postup prace, popis pracovniho postupu

- Télesna vychova — nazvoslovi, pokyny, povely, pravidla

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova

- vychova demokratického obcana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova

- environmentalni vychova

- medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka



Kompetence k uceni

zaky vedeme k uzivani raznych postupl a feseni

zaky vedeme k vyhledavani informaci a také s operovanim rliznych termind a znaku

zaky vedeme k samostatnosti, objevovani, k hodnoceni své prace a k prezentaci své prace i
svého nazoru

Kompetence k feSeni problému

zaky vedeme k uvédomovani si problémové situace, premyslet tak o jejich pfic¢inach a
zpUsobech feseni

zaky vedeme k motivaci k objevovani rlznych variant feseni

zaky vedeme k praci v tymech

zaky vedeme k ovérovani a spravnosti reseni, pfedchazet problémam

Kompetence komunikativni

zaky vedeme k jednoduchym ustnim i pisemnym pokynim

zaky vedeme k formulovani a vyjadiovani své myslenky v logickém sledu

zaky vedeme k vystiznému a kultivovanému Ustnimu i pisemnému projevu

zaky vedeme ke slusnému vyjadrovani a dodrzovani primarnich zdsad spolecenského chovani
zaky vedeme k naslouchani druhych

zaky vedeme k tomu, aby uméli pracovat s informaci za pomoci vsech dostupnych pomucek
(technologie, knihy apod.)

Kompetence socialni a personalni

zaky vedeme k podnécovani a k potrebé byt zapojen ve skupiné

zaky vedeme ke spolupraci ve skupiné

zaky vedeme k tymové praci

zaky vedeme k tomu, aby si uméli fici o pomoc a také ji uméli poskytnout

Kompetence obcanské

zaky vedeme k respektovani a nazoru druhych osob, zejména dospélych

zaky vedeme k uvédomovdni si pravidel souZiti v kolektivu

zaky vedeme k sezndmeni se moznosti ochrany Zivotniho prostiedi a ekologickych souvislosti
zaky vedeme k pozitivnimu vztahu k uméleckym dilGim a ke smyslu kultury

Kompetence pracovni

z4dky vedeme k praci s riznymi pom(ickami tak, aby zvladal jejich pfipravu a manipulaci s nimi
zaky vedeme k bezpecnému uzivani material(, nastrojli, vybaveni apod.

zdky vedeme k pInéni svych zavazkl a povinnosti

zaky vedeme k dodrZzovani hygienickych pravidel pfi psani a ¢teni

zaky vedeme k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci reSeny problém pouZzit

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani



predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky



1. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Clovéka jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA
MIiSTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pladnu misto | orientuje se v nejblizéim okoli $koly e skola, domov ENV, VDO

svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a

rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli orientuje se v budové Skoly

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a | rozli$i nebezpeéni v okoli $koly

v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do skoly

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do popise zmény v nejblizsim okoli e Skola domov ENV, VDO

pFislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizsSim okoli, obci
(mésté)

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodinég, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatklim

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla
spole¢enského chovdni CJS-3-2-01p pfi setkdni s

rozlisi zakladni pfibuzenské vztahy

rodina

OsV, EV, MKV




nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluZdkdu, jejich prednostem i nedostatkim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a
pracovni ¢innosti

popisuje a pfiblizi profesi svych rodica

rodina

osv

LIDE A €AS

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii Feseni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v
Case

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich ¢innosti

rozlisi ro¢ni doby

uréi se ¢as podle hodin

orientuje se v ¢ase

¢tvero ro¢nich obdobi

osv

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

CJS-3-3-02p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

seznamuje se pamatkami svého bydlisté

okoli bydlisté,
vychdzky po okoli

Oosv, EV

CJS-3-3-03 uplatriuje elementdarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZziti, zvycich a o praci lidi; na

prikladech porovnava minulost a soucasnost

CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

CJS-3-3-03p pozndvd riizné lidské ¢innosti

umi ¢asove zaradit Vanoce a Velikonoce
a zna nékteré zvyky a tradice

kultura

Oosv, EV




ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovnd viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

umi popsat zmény v pfirodé podle
roc¢niho obdobi

promény pfirody, jaro
, |éto, podzim, zima

ENV

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organisma ve znamé lokalité

CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a
volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi drevinami a
bylinami

uvede pfriklady rostliny a Zivocich(
v urcitém prostredi

pojmenuje plody béZznych druh( ovoce a
zeleniny

pojmenuje ¢asti lidského téla

Zivocichové a rostliny

ENV

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a
zvlddd sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe

a pocity; zvlidda oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &dsti lidského téla

dodrZuje zakladni hygienické navyky

prvni pomoc, drobné
poranéni, péce o
zdravi, nemoc, Uraz

osv

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a

rozpozna na koho se obratit v situaci
osobniho bezpeci

Bezpecné chovani
v silni¢nim provozu,

MKV, VDO




traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Gcastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady
bezpecného chovani; neohroZuje své zdravi a
zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni pravidla

bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu

uplatiuje zasady bezpecného chovaniv
prirodé a na silnici (chodec, cyklista); vi,
co délat v pripadé Urazu

role chodce

dopravni vychova,
zaklady prvni pomoci

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pti setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pri setkdni s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozddd o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operdtory tisriovych linek

rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného casu

vi, co je integrovany zachranny systém,
kdy se liny IZS pouzivaji

osobni bezpeci

zachranny systém,
krizové situace

MKV, VDO

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny
dospélych pfi mimorddnych uddlostech

dokaze rozliSit nezadouci formy chovani

reaguje adekvatné na pokyny dospélych

pravidla bezpecného
chovani

komunikace, pravidla
slusného chovani

0SV, MKV, VDO




2. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovéka jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
MIiSTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto | orientuje se v prostorach $koly, Fidi se e Skola, prostredi Skoly | ENV, VDO
svého bydlisté a skoly, cestu na uréené mistoa |stanovenym rozvrhem, vnitfnim fadem

rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli Skoly e domov, prostredi

. domova, orientace v

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a | zna svoji adresu, umi v jednoduchém misté bydlisté

v okoli skoly planku vyznadit cestu do Skoly

N e mésto, vesnice

CJS-3-1-01p popisSe a zvlddne cestu do skoly

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pojmenuje obec, kde bydli, orientuje se e meésto, vesnice, ENV, VDO

prisluného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

v obci, poloha obce v krajiné

umi vypravét o svém domové, bydlisti a
okoli

krajina, kraj

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy meazi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatklim

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pfibuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla
spole¢enského chovdni CJS-3-2-01p pfi setkdni s
nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné

umi popsat uzsi kruh rodiny, chape
mezigeneracni vztahy

zna a pouziva pravidla slusného chovani
v rodiné i ve spolecnosti

umi slusné pozadat o pomoc, umi
podékovat

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakul i jinych lidi

rodina, funkce rodiny,
role ¢lenl rodiny

souziti lidi
pravidla slusného

chovani v rodiné i ve
spolecnosti

OsV, EV, MKV




CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluZdkdu, jejich prednostem i nedostatkim

odlisnosti spoluzaku i
jinych lidi

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu rdiznych znd vyznam raznych povolani i e povolani, zaméstnani, |OSV
povolani a pracovnich ¢innosti zaméstnani svych rodicu dusevni a fyzicka prace
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a
pracovni ¢innosti
LIDE A CAS
CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové udaje pii Fedeni orientuje se v ¢ase - rok, mésic, tyden, e orientace v Case, osv
raznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déjv | den, hodina casovy rad, denni
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti rezim
zna Ctvero rocnich obdob
CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v
Case rozliSuje minulost, pfitomnost a
budoucnost
CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti
CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni | ma povédomi o historii a kulturnim e okoli bydlisté OsV, EV
¢i historické pamatky, vyznamné udalosti dédictvi ve svém okoli
regionu
CJS-3-3-02p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
CJS-3-3-03 uplatfiuje elementérni poznatky o umi ¢asoveé zaradit Vanoce a Velikonoce e kultura Oosv, EV

sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovndva minulost a sou¢asnost

CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské cinnosti

a zna nékteré zvyky a tradice




ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovnd viditelné |umi popsat zmény v pfirodé podle promény ptirody, jaro | ENV
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich ro¢niho obdobi , |éto, podzim, zima
obdobich
CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich
CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle ma povédomi o vyznamu Zivotniho vyznam Zivotniho ENV
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady prostredi prostredi, tfidéni
vyskytu organisma ve znamé lokalité odpadu
CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a | pojmenuje zakladni druhy ovoce a ovoce, zeleniny,
volné Zijicich zvirat zeleniny, zna nékteré byliny a dieviny byliny, dfeviny
CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi drevinami a pojmenuje zvifata a jejich mladata
bylinami
domdci a hospodarska
zvitata
CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u dokdzZe roztfidit Zivé a neZivé pfirodniny rozliSeni Zivé a nezivé | ENV
skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a pfirody
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny na zakladé jednoduchych pokust popise
pomoci jednoduchych nastrojl a ptistroju vyznam vody a vzduchu voda a vzduch —
vyznam pro Zivot
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
ndvodu
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, dodrzuje zakladni hygienické ndvyky prvni pomoc, drobné | OSV

rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah

rozliSuje ¢as k praci a odpocinku
zna zdsady spravného chovani u lékare a

poranéni, péce o
zdravi, ¢asti téla




ke zdravi
CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a
zvlddd sebeobsluhu; popise své zdravotni potize

a pocity; zvldda oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &dsti lidského téla

nazvy béznych nemoci

zna zaklady spravné Zivotospravy -
vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek,
pitny rezim apod

zdrava vyZiva a
Zivotosprava

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného chovad se obezfetné pfi setkdni s pravidla bezpe¢ného | MKV, VDO
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a neznamymi jedinci, odmitne chovani
trdveni volného Casu; uplatnuje zakladni komunikaci, ktera je mu neptijemna,
pravidla bezpecného chovani ucastnika pozdda o pomoc, zna tisfiové linky
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych uplatiiuje zasady bezpecného chovani v
pfirodé a na silnici (chodec, cyklista); vi,
CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady |co délat v ptipadé urazu
bezpecného chovdni; neohroZuje své zdravi a dopravni vychova,
zdravi jinych zaklady prvni pomoci
CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu
CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s rozezna nebezpedi riizného charakteru, osobni bezpeci MKV, VDO

nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd
je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pfi setkdni s
nezndmymi jedinci; v pfipadé potieby poZddd o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlddd zplsoby
komunikace s operdtory tisfiovych linek

vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu

vi, co je integrovany zachranny systém,
kdy se liny IZS pouzivaji

zachranny systém,
krizové situace

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

reaguje adekvatné na pokyny dospélych

pravidla bezpe¢ného
chovani

OSV, MKV, vDO




dospélych pri mimorddnych uddlostech

komunikace, pravidla
slusného chovani




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovéka jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pladnu misto | Zna svou adresu a telefonni ¢&islo, e Domov ENV, VDO
svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a | kontakt na rodice, chrani osobni udaje
rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli pred cizimi lidmi, bezpecné se orientuje

v nejbliz§im okoli bydlisté
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a
v okoli skoly umi vyjadfit svlj nazor, ma dobré

vztahy s ostatnimi, rozpoznd odlisSnosti
CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do skoly lidi podle vzhledu a respektuje je

zna pravidla Skolniho fadu

e Skola

orientuje se v nejbliz§im okoli Skoly,
ovlada zékladni pravidla z pohledu
chodce a cyklisty

orientuje se v misté svého bydlisté

zna hlavni svétové strany, rozlisuje
krajinu podle vyskové clenitosti,
pozoruje a popise zmény v nejblizsim
okoli

Obec




CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci
(méste)

Zacleni svoji obec k pfislusnému kraji

orientuje se na mapé CR a v turistické
mapé, umi pojmenovat sousedni staty,
rozliSuje nékteré statni symboly

Nase vlast

ENV, VDO

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pfibuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla
spole¢enského chovdni CJS-3-2-01p pfi setkdni s
nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluZdku, jejich prednostem i nedostatkim

umi popsat uzsi kruh rodiny, chape
mezigeneracni vztahy

zna a pouziva pravidla slusného chovani
v rodiné i ve spolecnosti

umi slusné pozadat o pomoc, umi
podékovat

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakl i jinych lidi

rodina, funkce rodiny,
role ¢lenll rodiny

souziti lidi
pravidla slusného

chovani v rodiné i ve
spolecnosti

odlisnosti spoluzakd i
jinych lidi

OsV, EV, MKV

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povoldni a
pracovni ¢innosti

zna vyznam rdznych povolani i
zaméstnani svych rodicl, umi popsat
co, kdo déla

povolani, zaméstnani,
dusevni a fyzicka prace

osv

LIDE A CAS




CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové tdaje pii Feseni orientuje se v ¢ase - rok, mésic, tyden, e orientace v Case, osv
raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v den, hodina Casovy rad, denni
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti rezim
zna Ctvero rocnich obdob
CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v
Case rozliSuje minulost, pfitomnost a
budoucnost
CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti
CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni | ma povédomi o historii a kulturnim e okoli bydlisté, oSV, EV
¢i historické pamatky, vyznamné udalosti dédictvi ve svém okoli, vi i nékterych pamatky, povésti, baje
regionu povéstech z okoli
CJS-3-3-02p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
CJS-3-3-03 uplatfiuje elementdarni poznatky o umi ¢asové zaradit Vanoce a Velikonoce e kultura oSV, eV
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské a zna nékteré zvyky a tradice
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovndva minulost a sou¢asnost
CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
CJS-3-3-03p pozndvd riizné lidské cinnosti
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovnd viditelné |umi popsat zmény v pfirodé podle e promeény pfirody, jaro | ENV

promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

roc¢niho obdobi

, |éto, podzim, zima




CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle vi, co je pitna voda, rozpozna jeji e nezZiva pfiroda ENV
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady skupenstvi, chdpe kolobéh vody
vyskytu organismu ve znamé lokalité

vi, co jsou horniny, nerosty, mineraly,
CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a |plda, teplo, svétlo
volné Zijicich zvifat chéape vlastnosti Zivych organism, umi

je délit do skupin
CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami a vyjmenuje vlastnosti organism{ e 7ivé pfiroda
bylinami

umi délit Zivocichy podle vnitini stavby

téla, podle druhu, potravy

rozliSuje suroviny a vyrobky

e suroviny a vyrobky

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u umi vyjmenovat zakladni veli¢iny e vazieni a méreni ENV, M
skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a | (jednotky délky, hmotnosti, objemu,
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny teploty, ¢asu). Zméfi zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroju pomoci jednotkovych néstroju.
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
ndvodu
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, dodrzuje zakladni hygienické navyky e prvni pomoc, drobné |OSV

rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s




vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a
zvlddd sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe

a pocity; zvlidda osetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &dsti lidského téla

rozlisuje ¢as k praci a odpocinku
zna zasady spravného chovani u |ékare a
nazvy béznych nemoci

zna zdéklady spravné Zivotospravy -
vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek,
pitny rezim apod

poranéni, péce o
zdravi, ¢asti téla

zdrava vyZiva a
Zivotosprava

CJS-3-5-02 rozezna nebezpei rlizného chova se obezfetné pfi setkani s pravidla bezpe¢ného | MKV, VDO
charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a nezndmymi jedinci, odmitne chovani
traveni volného casu; uplatiuje zdkladni komunikaci, ktera je mu neptijemn3,
pravidla bezpecného chovani ucastnika pozdda o pomoc, zna tisfové linky
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych uplatiiuje zdsady bezpecného chovani v
pfirodé a na silnici (chodec, cyklista); vi,
CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady |co délat v ptipadé urazu
bezpecného chovdni; neohroZuje své zdravi a dopravni vychova,
zdravi jinych zaklady prvni pomoci
CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu
CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s rozezna nebezpedi rizného charakteru, osobni bezpeci MKV, VDO

neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pfi setkdni s
nezndmymi jedinci; v pfipadé potieby poZddd o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovladd zpisoby
komunikace s operdtory tisriovych linek

vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného casu

vi, co je integrovany zachranny systém,
kdy se liny IZS pouzZivaji

zachranny systém,
krizové situace

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

pravidla bezpecného
chovani

0OsV, MKV, VDO




CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny
dospélych pri mimorddnych uddlostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych

komunikace, pravidla
slusného chovani




5.7. Clovék a svét prace

5.7.1. Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Ucebni osnovu vypracovala: Marie Kuliskova, Mgr. Marcela Vernerovd, PhDr. Anita Stachova

Platnost: od 01.09.2022

Pocet hodin v ucebnim planu:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin 1 1 1 1 1 5

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen:
Pracovni ¢innosti jsou pro lepsi pfehlednost rozdéleny do tfi tematickych okruh:

1) Prdce sdrobnym materidlem - se seznamuji se s rlznymi materidly a jejich vlastnostmi,
surovinami, plodinami a uci se volit a pouZivat pti praci nékteré naradi, nastroje a pomucky.
Ziskavaji zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z rlznych oblasti, zejména pfi
ruénim opracovani dostupnych a vhodnych materiald.

2) Konstrukcni Cinnosti - seznamuji se s ndvodem a predlohami stavebnic, sestavuji modely
podle predlohy i vlastnich predstav, provadéji montaz a demontaz jednotlivych modeld.

3) Péstitelské prace - provadéji pozorovani a pokusy, pecuji o nenaroc¢né rostliny. Pro tyto
¢innosti se uci volit vhodné pracovni nastroje a pomucky, uci se s nimi zachazet.

4) Priprava pokrmi — orientuji se v zakladnim vybaveni kuchyné, upravuji tabuli pro jednoduché
stolovani, pfipravi samostatné jednoduchy pokrm, uci se spolecensky chovat pfti stolovani.

Cilem vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, zaci
se v predmétu uci pracovat srlznymi materidly a osvojuji si své pracovni navyky a dovednosti.
Zaroven se uci planovat, organizovat a hodnotit svoji praci v tymu. Tyto ¢innosti jsou nezbytné nutné
pro Zivot, zaroven vedou k dovednostem, které mohou byt ukazatelem a jejich budoucim smérem,
kterym se budou v Zivoté voborech lidské cinnosti orientovat. Vtomto prfedmétu se Zaci uci
planovat, organizovat, dodrZovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a také hygiené pfi
pracovnich cinnostech. VSechny cinnosti jsou pfizplsobovany individudlnim moZnostem a
schopnostem Zaka.

Vzdélavani v pfedmétu Pracovni Cinnosti:
- Sméruje k utvareni a rozvoiji klicovych kompetenci zaki
- Poskytuje prostifedky a metody pro objektivni poznani okolniho svéta
- Podporuiji usili pfi plnéni zadanych ukol(
- Podporuji uceni se poznatkim v praktickém Zivoté a také k pochopeni prace jako zékladni
lidské potreby
- Seznamuje Zaka s rlznymi pracovnimi pomlckami a nastroji
- Vytvafi odpovédnost za odvedenou praci

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:
- Frontalni a skupinova vyuka
- Dodrzovani bezpecnosti pfi praci
- Manipulovani s predméty
- Vyuziti skolnich projekt(
- Prace ndpodobou, ndzornosti
- Podpora technologii, vyukovymi softwarem



- Pokud to budou umozZnovat moznosti Skoly, vyuka ve cvicné kuchynce

Mezipfedmétové vztahy jsou dale naplfiovany v predmétech/predmétu:
- Cesky jazyk a literatura
- Cizi jazyk
- Matematika
- Prvouka
- Pfirodovéda
- Informatika

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
- vychova demokratického obcana
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova
- environmentalni vychova
- medidlni vychova

Kompetence k uceni
- Zaky vedeme k uzivani terminologii
- Zaky vedeme k vytvareni vztahu k uéeni a k praci
- Zaky vedeme k pozorovani a experimentovani, k porovnavani vysledk
- Zaky vedeme k efektivnimu planovani
- Zaky vedeme k pouzivani pomUcek a nacini

Kompetence k feseni problémi
- Z&ky vedeme k promysleni pracovniho postupu
- Z&ky vedeme k ové&fovani spravnosti a fedeni problémdm
- Z&ky vedeme k pochopeni problémd, k premysleni nad nesrovnalostmi a jejich pFicinach
- Z&ky vedeme k rozhodovani a zodpovédnosti

Kompetence komunikativni:
- Zaky vedeme k dodriovani pravidel, pracovnich postup(
- Zé&ky vedeme tak, aby pochopili, Ze pracovni €innosti jsou pfileZitosti k seberealizaci
- Zaky vedeme k prezentaci svych myslenek a nazoru
- Zaky vedeme ke kultivovanému projevu
- Zaky vedeme ke spolupréci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni
- Zaky vedeme ke spolupraci s ostatnimi, zapojovéni se pracovnich skupin i sjednanych
pravidel
- Z&ky vedeme k upevriovani mezilidskych vztahd, k naslouchani, pomoci druhym
- Zaky vedeme ke zdravému sebevédomi, k sebeucté
- vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,

Kompetence obcanské
- Z&ky vedeme k préci s ostatnimi
- Z&ky vedeme prezentaci své prace
- Zaky vedeme k respektovani tradic, uméleckych dél

Kompetence pracovni
- Zaky vedeme k bezpeénému pouzivani pfi manipulaci s nastroji i materidly



Zaky vedeme k zodpovédnosti a nepogkozovani vybaveni
Z4ky vedeme k ochrané zdravi svého i druhych

Kompetence digitalni

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota sSkoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdIni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdInim prostiedi jednd eticky

hazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky



1. ROCNIK — Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni Cinnosti

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP

SKOLNIi VYSTUPY

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvéii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

CSP-3-1-01p zvlddd zdkladni manudini
dovednosti pri prdci s jednoduchymi materidly a
pomiickami; vytvdri jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich

vytrhava jednotlivé geometrické tvary
vystfihuje jednotlivé geometrické tvary

lepi jednotlivé tvary na pfipravenou
plochu

preklada papir podle naznacenych car
sklada z papiru jednoduchy vyrobek

zpracovava modelovaci hmotu hnétenim
a valenim

ze zpracované hmoty tvofi dany vyrobek

e prdce s papirem

e prace s modelovaci
hmotou

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

Pracuje podle jednoduché predlohy se
slovnim navodem ucitele

Pracuje s jednoduchymi pomuckami a
nastroji

PFipravi si pracovni misto, pouziva
pracovni odév

UdrZuje pracovni plochu v Cistoté a
poradku

e Organizace prace,
pracovni plocha
(ptiprava, uklid)




Dodrzuje zakladni hygienické navyky

Spravné uziva pracovni nastroj

KONSTRUKCNi CINNNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a
cinnosti pri praci se stavebnicemi

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a
¢innosti pfi prdci se stavebnicemi

Zvlada zékladni dovednosti pfi préci se
stavebnici

Pracuje podle ndvodu, ndkresu nebo
predlohy

Sestavuje pfedméty podle vlastni fantazie

Prace s navodem,
predlohou, stavebnice,
puzzle

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pfirody v
jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti
Vede pokusy a pozorovani

Péstuje rostlinu ze semen v mistnosti
Péstuje rostlinu ze semen na zahradé

Seznami se s tfidénim odpadu

Péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na
zahradé, hrach, feficha,
fazole apod.

CSP-3-3-02 petuje o nenaroéné rostliny

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Pfesazuje rostliny
Pecuje o pokojové rostliny
Zaléva a kypfti pokojové rostliny

Omyva listy pokojovych rostlin

Péstovani pokojovych
rostlin

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Jednoduse upravi stil, vyuzije vlastni
dekoraci

stolovani, prostirani,
jmenovky, skladani
ubrouskd




CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni

spravné a vhodné se chova u stolu

dodrzuje spravné hygienické ndvyky pfi
stolovani

upravi stdl pro jednoduché stolovani

spravné navyky pfi
stolovani




2. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni ¢innosti

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné | Vystiihava, trha, lepi, skldda papir a e prdce s papirem osv
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald dovede pracovat s jednoduchymi
pracovnimi pomUckami (ntzky, jehla e rucni prace. prace
CSP-3-1-01p zvlddd zdkladni manudini apod.) s textilem
dovednosti pri prdci s jednoduchymi materidly a
pomickami; vytvdri jednoduchymi postupy riizné | Pracuje s rznymi materialy e prace s pfirodnimi
predméty z tradicnich i netradi¢nich materidlt materidly
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a Zvlada jednoduchy pracovni postup dle e prace se Sablonou, osv
predlohy navodu predlohou
KONSTRUKCNI CINNNOSTI
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a Umi sestavit jednoduchy model dle e prace s konstrukéni osv
¢innosti pti praci se stavebnicemi predlohy nebo vlastni fantazie, umi jen stavebnici
montovat i demontovat
CSP-3-2-01p zviddd elementdrni dovednosti a
Cinnosti pfi prdci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE
CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, Pecuje o nenarocné rostliny, pracuje e péstitelské ¢innosti OSV, ENV
zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani s tabulkou, grafem
CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pfirody v
jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny zaléva, hnoji a pecuje o nenarocné e Péstitelské Cinnosti OSV, ENV

CSP-3-3-02p pecuje o nendrocné rostliny

rostliny

PRIPRAVA POKRMU




CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché |umi pfipravit jednoduchy pokrm, zna e priprava pokrm osv
stolovani zasady spravného stolovani

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani Zna zakladni pravidla etikety e vhodné a nevhodné 0sV, MKV

CSP-3-4-02p chovd se vhodné pfi stolovdni

chovani u stolu




3. ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni ¢innosti

OCEKAVANE VYTUPY Z RVP SKOLNI VYSTUPY ucivo PRUREZOVA
TEMATA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvati jednoduchymi postupy Vystfihava, trha, lepi, skldda papir e prace s papirem, kartonem osv

rizné predmeéty z tradicnich i netradicnich a dovede pracovat

materiall s jednoduchymi pracovnimi e ruéni prace. prace s textilem

pomuckami (nlzky, jehla apod.)

CSP-3-1-01p zviddd zdékladni manudini e préace s pfirodnimi materialy

dovednosti pfi prdci s jednoduchymi Pracuje s rliznymi materidly

materidly a pomuckami; vytvari

jednoduchymi postupy riizné pfedméty z

tradicnich i netradicnich materidlt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a |Zvlada jednoduchy pracovni e prace se Sablonou, predlohou osv

predlohy postup dle navodu

KONSTRUKCNI CINNNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednostia | Umi sestavit jednoduchy model e prace s konstrukéni stavebnici osv

¢innosti pti praci se stavebnicemi dle predlohy nebo vlastni

fantazie, umim jen montovat i

CSP-3-2-01p zviddd elementdrni dovednosti a | demontovat

Cinnosti pfi prdci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, Pecuje o nenarocné rostliny, e péstitelské Cinnosti OSV, ENV

zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani | pracuje s tabulkou, grafem

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pfirody v

jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho

vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny zaléva, hnoji a pecuje o e Péstitelské Cinnosti OSV, ENV

nendarocné rostliny, aranzuje




CSP-3-3-02p pecuje o nendrocné rostliny kvétiny

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché | umi pfipravit jednouchou tabuli, e pfiprava osv

stolovani zna zasady spravného stolovani pokrmu

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché

stolovdni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani zna zakladni pravidla etikety e vhodnéa 0sV, MKV
nevhodné

CSP-3-4-02p chovd se vhodné pfi stolovdni chovani u

stolu




4. a5.ROCNIK - Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni Cinnosti

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby, priifezova
témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01 vytvati pfimérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z
daného materidlu

dokazZe rozlisit a pojmenovat druhy
zpracovaného materidlu

provadi praktické ¢innosti s drobnym
materialem

jednoduché pracovni
postupy a ¢innosti

OSV - osobnostni rozvoj,
kreativita

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

seznami se se zvyky a tradicemi Ceské
republiky

lidové zvyky a tradice

OSV - socialni rozvoj

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomacky, nastroje a

vybere si vhodné pracovni pomicky, zna

pracovni naradi a jeho

OSV - kreativita,

nacini vzhledem k pouzitému materialu jejich vyuziti funkce psychohygiena
CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje | dodrzuje zdsady bezpeénosti a hygieny bezpecnost, zasady VDO - disciplinovanost,
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc | na svém pracovisti hygieny pfi pracovnich odpovédnost

pfi Urazu

poskytne prvni pomoc

udrZuje poradek na pracovisti

¢innostech

ENV - vztah ¢lovéka a
prostredi

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych
vystupi v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-1-01p vytvdri pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné
vyrobky z daného materidlu

dokaze rozlisit a pojmenovat druhy
zpracovaného materialu

jednoduché pracovni
postupy a ¢innosti

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvofivych &innostech s riiznym
materidlem vlastni fantazii

seznami se se zvyky a tradicemi Ceské
republiky

lidové zvyky a tradice

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini
vzhledem k pouZitému
materidlu

vybere si vhodné pracovni pomicky, zna
jejich vyuZziti

pracovni naradi a jeho
funkce

CSP-5-1-04p udrzuje porddek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny
na svém pracovisti

bezpecnost, zasady
hygieny pfi pracovnich




prvni pomoc pri drobném poranéni

¢innostech

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montadZz a demontaz

pouziva logicky spojovaci prvky
stavebnice

stavebnice konstrukéni a
prostorové

MDV - prace v tymu

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého néacrtu

pracuje podle jednoduché predlohy a
slovniho navodu
ovlada jednoduché pracovni postupy

pracovni navody, nacrtky

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provede prvni pomoc, zajisti Iékarskou
pomoc

dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny
prace na svém pracovisti

zaklady prvni pomoci,
[ékdrnicka a jeji obsah

VDO - disciplinovanost,
odpovédnost

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oekavanych
vystupl v ramci podpulrnych opatfeni:

CSP-5-2-01 provddi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontadz

pouziva logicky spojovaci prvky
stavebnice

stavebnice konstrukéni a
prostorové

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého ndcrtu

pracuje podle jednoduché predlohy a
slovniho navodu

pracovni navody, nacrtky

CSP-5-2-03p udrzuje pofddek na svém pracovnim misté,
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvni pomoc pfi drobném drazu - uzivd jednoduché
pracovni ndstroje a pomucky

provede prvni pomoc, zajisti Iékarskou
pomoc

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny
prace na svém pracovisti

zaklady prvni pomoci,
Iékdrnicka a jeji obsah

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

vede pokusy a pozorovani

péstuje rostliny ze semen

zadkladni podminky pro
péstovani rostlin
pokusy, pozorovani

plda, osivo

ENV - zakladni podminky
Zivota




CSP-5-3-02 oettuje a péstuje podle danych zasad pokojové

i jiné rostliny

pecuje o pokojové rostliny

péstovani pokojovych
rostlin

ENV - vztah ¢lovéka k
prirodé

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomdcky, nastroje a nacini

pracuje s vhodnymi pracovnimi
pomuckami a nastroji

zakladni podminky pro
péstovani rostlin

OSV - seberegulace,
sebeorganizace

CSP-5-3-04 dodriuje z4sady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny
prace pri péstovani rostlin

rostliny jedovaté,
rostliny jako drogy,
alergie

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych
vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uZivd postupy
pro péstovdni vybranych rostlin

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

zakladni podminky pro
péstovani rostlin

CSP-5-3-02p osettuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelskd pozorovani

pecuje o pokojové rostliny

péstovani pokojovych
rostlin

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti sprdvné
pomlicky, ndstroje a nacini

pracuje s vhodnymi pracovnimi
pomuckami a nastroji

zakladni podminky pro
péstovani rostlin

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pri urazu na zahradé

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny
prace pri péstovani rostlin

rostliny jedovaté,
rostliny jako drogy,
alergie

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

vyjmenuje zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni
kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, nakup a
skladovani potravin

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

upravi stll pro kazdodenni i slavnostni
stolovani

dodrZuje pravidla stolovani a
spolecenského chovani

Uprava stolu, zaklady
spravného stolovani

OSV - kreativita

CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni

dodrzuje pravidla hygieny a poradku na
pracovisti

poskytne prvni pomoc

uklid pracovisteé, Cistici
prostfedky

zasady prvni pomoci

ENV - vztah ¢lovéka a
prostredi




Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych
vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

vyjmenuje zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni
kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, ndkup a
skladovani potravin

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovdni pri stolovdni

upravi stll pro kazdodenni i slavnostni
stolovani

Uprava stolu, zaklady
spravného stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje pofddek a &istotu pracovnich ploch,
dodrZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne
prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

uplatriuje zdsady spravné vyZivy

dodrzuje pravidla hygieny a poradku na
pracovisti, poskytne prvni pomoc

uklid pracovisté, Cistici
prostredky, zasady prvni
pomoci




