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1. Uvod

Narust rdznych socialné patologickych jevl (zneuzivani navykovych latek,
alkoholu, koufeni, zaskolactvi, Sikanovani a jinych) v populaci mladeze a déti
Skolniho v&ku se stava celospoleéenskym problémem. Déti, které navstévuji ZS,
patfi k nejohroZengjsi skupiné. Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé
v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci nejen o
drogové problematice (pfiméfené véku zaku), naslouchat jejich problémim, oteviené
s nimi hovofit i na neformalni urovni, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet socialni
komunikaci a spolupraci. Nase Skola pfipravuje a realizuje Minimalni preventivni
program, ktery vychazi z metodickych pokynd MSMT &.j. 21291/2010-28

2. Soucasny stav problematiky
Analyza problematiky rizikového chovani zaku ve Skole je dllezita pro zjisténi

Ke zjisténi sou€asného stavu socialné patologickych jevla ve Skole byly vyuzity
pripominky déti, schranka duvery, tfidnické hodiny, hodiny pfedmeétu vychovného
charakteru — rodinna vychova a ob&anstvi a zdravi. Uroven rizikového chovani zaku
na Skole je zjiStovana prubézné praci pedagogu a tfidnich uditeld. Je vyuzivana i
spoluprace s trenéry v oddilech TJ Jiskra Kovarska, ktefi déti vedou pfi sportovnich
aktivitach.

V loriském Skolnim roce jsme reSili nasledujici patologické jevy:
e neomluvené absence nékterych zaku
e vychovné a kazeriské problémy Zaku

Z analyzy pro nas vyplyvaji tfi nejduleZitéjsi ukoly:
e pokraCovat ve vSech aktivitach, které se nam osveédcily

¢ kvalitnéji a ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy
e prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i zaku

3. Zduavodnéni potirebnosti programu

Z vyhodnoceni vysledkl vyplyva, na které oblasti bychom se méli zamérit. Cile
naseho MPP budou sméfovat na zlepSeni klimatu ve tfidach, na zkvalitnéni
komunikace a spoluprace v rovinach: zak — zak, zak — ucitel a opacné, ucitel — ucitel,
ucCitel — rodi€ a opacné.  Problémem, na ktery bychom se radi v budoucnu zameéfili,
je nezajem casti zakl a jejich rodi€u o vzdélavani. Ne vSichni rodiCe vyuzivaji
moznosti navstivit Skolu a daného vyucujiciho kdykoli po pfedchozi domluvé.

4. Personalni zajisténi prevence ve skolnim roce 2024/2025
Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

Pedagogové: feditel Skoly
ucitelé I. stupné
ucitelé Il. stupné



vychovatelky SD

Dospéli: nepedagogicti zameéstnanci Skoly
rodiCe zaku Skoly
verejnost

Reditel $koly

e zodpovida za realizaci preventivniho programu
e jedna s rodicCi

Skolni metodicka prevence Mgr. Pavlina Kubi¢kova

e sestavuje MPP a dalSi plany pro preventivni aktivity ve Skole

e spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli,
ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresni metodi¢kou, psychology a
dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky
mapuje vyskyt socialné patologickych jevl ve Skole
pomaha resit a eviduje socialné patologické jevy ve Skole
zajistuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky
poskytuje materialy a informace vSem ucitelim k dané problematice

Vychovna poradkyné PhDr. Anita Stachova

e spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi prevenci a feSeni problému zaku |. - 11.
stupné
eviduje neomluvené absence v ramci celé Skoly, jeji prevenci a napravu
provadi administraci a vede vychovné komise
feSi vychovné a vzdélavaci problémy 2aka I. - Il. stupné, jejich prevenci a
napravu
spolupracuje s ISS, OSPOD, SVP, Spole¢né k bezpeci s.r.o., SC Radka
Kadan, Svétlo Kadan, Tilia Kadan

TFidni ucitel Zaka
e mapuje vztahy zaku v tfidnim kolektivu
e je manazerem tfidniho déni a preventivnich aktivit
e pfi zjiSténi nevhodného chovani toto okamzité fesi a informuje metodicku
prevence, vychovnou poradkyni, feditele Skoly a zakonné zastupce Zaka

Spoluprace s odborniky
e Pedagogicko-psychologicka poradna v Kadani
e Policie CR (Vejprty, Chomutov)
e OSPOD

5. Cile programu

PfedevSim je nutné konstatovat, ze minuly Skolni rok se podafilo vzhledem
k ploSnym opatfenim a dlouhodobému uzavieni S8koly realizovat minimum
planovanych aktivit na poli prevence. Proto v tomto Skolnim roce bude kladen daraz
na zjisténi rozsahu nasledku, které tato situace pfinesla v oblasti socializace zaka.
Jejich vzajemné spoluprace a jaky méla vliv na klima ve tfidnich kolektivech. Bude
nutné se zaméfit zejména na napravu pfipadnych Skod, které v této oblasti
nepochybné vznikly. Zajistit vhodné podminky pro opétovnou socializaci zaku ve

tridnich kolektivech.



Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze se v naSi Skole zaméri
prfedevsim na aktivity v oblastech prevence:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

Dlouhodobé cile:

al zaci

prohlubovat pravni védomi /pfedpisy, zakony/

posilovat komunikaéni dovednosti a zdravé sebevédomi

fesit problémy nenasilnou formou

zkvalitnit komunikaci mezi Zaky navzajem, mezi zaky a vyucujicimi
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora soc. kompetenci

b/ pedagogové

zapoijit vice ucitelt do vzdélavani v oblasti prevence
prohloubit spolupraci mezi pedagogy

Zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici
zkvalitnit spolupraci s tymem prevence

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku Skoly

c/ rodice
e zlepSit komunikaci mezi rodiCi a Skolou

Stifednédobé cile:

vyuzivat externich sluzeb

Zlepsit klima tfid a Skoly

tymové spolupracovat s problémovymi zaky

zapoijit rodicCe do akci tfid i Skoly

informovat ucitele o seminafich zamérenych na prevenci

Kratkodobé cile:

e tymove fesit aktualni problémové situace

e vypracovat seznam organizaci zabyvajicich se problematikou primarni
prevence rizikového chovani

e vypracovat seznam organizaci poskytujici odbornou pomoc



spocivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické i nespecifické primarni prevence
budovani vztaht mezi jednotlivymi zaky

6. Realizace MPP

VSichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u Zzakd dochazelo k postupnému
zvySovani socialnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich
komunikaénich dovednosti.

Skola se bude snazit o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro
smysluplné vyuziti volného €asu zakd, o jejich vychovu k zodpovédnosti za
své zdravi a zdravy Zivotni styl a sniZeni vyskytu rizikovych projevl v chovani
Zzaku nabidkou volnoc¢asovych aktivit, vyukou nepovinnych pfredméta a
zajmovych utvar(.

Z4&ci niz8ich roénikt budou besedovat s odborniky z poraden pro drogové
zavislé, psychologickych poraden apod. V prabéhu celého roku budou zakim
nabizeny dalSi aktivity dle aktualnich potfeb a nabidek instituci, se kterymi
spolupracujeme.

Skola je dohodnuta na spolupraci s Policii CR, jejiz pracovnici budou dochazet
do Skoly, monitorovat v ni situaci a pofadat besedy s zZaky.

Skolni fad je rovnéz vniman jako nastroj prevence.

Ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své Zaky vést k samostatnosti,
toleranci a zodpovédnosti. Budou je ucit spolupraci a vhodné komunikaci.
VSichni zaci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly jsou seznameni
s pravidly prvni pomoci.

Problematika rdznych rizikovych projevld chovani a reakce na né bude
prubézné zarazovana predevsim do hodin pfedmétu ob&anstvi a zdravi,
pfirodopis, prvouka, chemie, vytvarna vychova, télesna vychova a pfibuznych
predméta.

Skola bude vyuzivat program( pro boj s Sikanou a dal$imi rizikovymi jevy.

Aktivity v ramci vyu€ovani — 1. Stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji predevSim v prvouce, pfirodovédé a vilastivédé. Pri
vyuce lze vyuzit rGznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou
praci, skupinovou praci, projektové vyucovani nebo vyuzit materialy Skoly z
oblasti primarni prevence.

1. tfida:

osobni bezpeci

zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu
kazdy Clovék je jiny

zakladni hygienické navyky
vyuziti volného €asu

rodina jako bezpecné misto



2. tfida:
e lidske télo
zdravi a jeho ochrana
rezim dne
vztahy mezi lidmi
e chovani v krizovych situacich
3. tfida:
e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana
¢ lidé kolem nas
e vyuzivani volného Casu
4. tfida:
o lidské télo (muz a zena)
e spravna zivotosprava
e vyuZzivani volného Casu
e vztahy v détském kolektivu
5. tfida:
domov, rodina, duvéra, vztahy
léCivé a navykove latky
vztahy v détském kolektivu
komunikace
drogy a jejich vliv na organizmus
sexualni chovani, zneuzivani
nebezpeci pfi komunikaci s cizimi lidmi
krizova centra

Cil:  Zaci by méli umét po péti letech:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci se spoluzaky a s dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pfed cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét spravné vyuzit svuj volny ¢as

znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat rizika uzivani navykovych latek

umét odmitat

znat bezpecnost a rizika silnicniho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Aktivity v ramci vyu€ovani — 2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochazelo k jejich pFekryvani a pfesyceni zaku
informacemi. | zde hraje dominantni roli tfidni ucitel, ktery s Zaky vede osobni
rozhovory, vnima jejich pfipominky a stiznosti, pfiCemz je neprodlené feSi a
vyvozuje pfipadné dlsledky. S tématy z oblasti prevence se pracuje v
pfedmétech obcCanstvi a zdravi, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a
literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s



medii, projektové vyucCovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem,
besedy, prednasky.

6. tfida:
¢ vhodna napln volného Casu
e zdravy zivotni styl, ochrana zdravi
e rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
e o0sobni bezpeci, osobni teritorium
e komunikace (zpUsoby odmitani)
7. tfida:
e mezilidské vztahy
e komunikace mezi lidmi
e etické a pravni védomi
e lidska prava
e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka
e podle potfeby zafazovat praci v boji proti Sikané, agresivité, upevnovat
harmonické vztahy ve tfidé. Obeznamit s kontaktnimi misty pro krizové
stavy
8. tfida:
e charakteristika navykovych latek

e dusledky uzivani navykovych latek

e sebepoznani

e konflikt, FeSeni problému, chovani v krizovych situacich (téhotenstvi,
rodinné problémy)

e rasismus, xenofobie

e agresivita, Sikana, rizné formy nasili

e sexualni vychova: odliSnosti, deviace, promiskuita

e pohlavné pfenosné choroby

¢ v hodinach podle potfeby zafazovat praci v boji proti Sikané, agresivité,

upevriovat harmonické vztahy ve tfidé. Obeznamit s kontaktnimi misty pro
krizové stavy
e besedy na téma drogova problematika, sexualni zivot
9. tfida:
e komunikace
solidarita
Clovék jako osobnost
sebepoznani, sebekritika
smysl Zivota
tolerance x intolerance
drogy a jejich negativni dopad
kontaktni mista, krizova centra
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
volba povolani

Cil - Zaci by po ukon&eni ZS méli znat a umét:
e pojmenovat zakladni navykové latky
e znat jejich ucinky na jejich organizmus
e oOrientovat se v problematice zavislosti



védét kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
zdraveé posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nasili, védét kde hledat pomoc

Dulezitym vychovnym prvkem jsou tradice nasi Skoly, v nichZz chceme vychovavat a
vzdélavat zaky.

Tradice nasi Skoly:

slavnostni zapis déti do prvnich tfid
slavnostni uvitani prviacku
slavnostni rozlou€eni s devitkou
mikuladska besidka pro zaky Skoly
vanocni besidka

sportovni aktivity ke Dni déti
Skolni vylety

zajezdy zaku do divadla

blesi trh

vylety pro tfidu zaku

projektové dny

vytvarné soutéze

7. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi sveé i ostatnich — vytvareni eticky
hodnotnych postoju a zplsobu chovani

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych
druht spolupréce s Policii CR, pfipadn& méstskou policif)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komercéniho sexualniho zneuzivani
apod.

na zakladné prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i
nadale zvySenou pozornost prevenci koureni. PokraCovat v osvété v ramci
hodin OV, VZ, VZ a tfidnickych hodinach atd.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni
anorexie a bulimie (blok v ramci hodin VZ, videoprojekce)

pfednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS
(absolvovani vybranych pofadu dle nabidky na zakladé zkuSenosti s jejich
urovni z minulych let.)

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, SVP, lyzarského vycvikového kurzu a letnich kurzd plavani

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zpfijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce, kulturni akce)

e Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich



ekologicka vychova (zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi, viz sbér
plastovych lahvi a umélohmotnych vrS§kl pouzitych baterii, nepotfebnych
spotfebicl)

Aktivity zamérené na rodiCe a vefejnost

seznameni rodi€¢l s MPP v ramci tfidnich schizek a webovych stranek Skoly
nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitell, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence

nabidka propagacnich materialt o drogach

seznameni rodi€l s postupem Skoly v pfipadé problémU zakd s drogami

na schizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zaka.

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevl ve Skole jsou vyuzivany
dotaznikoveé, prace tfidnich ucitell, pfipominky déti, schranka davéry, tfidnické
hodiny, hodiny pfedmétl vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v pfipadé
potfeby je pfizvana pracovnice PPP nebo pracovnik K — centra.

VolnoCasové aktivity ve Skole, nabizené Skolou:

Skola realizuje jednorazové &i pravidelné volno&asové aktivity zaméfené na
smysluplné vyuzivani volného €asu, v€etné cilené prevence.

pfistup na hfisté s moznosti sportovniho vyZziti

sportovni krouzky

umélecké krouzky

naukové krouzky

Skolni vylety (pobyty v pfirodé...)

Skolni kurzy ( lyzarsky, turisticky)

zajezdy ucitelt s détmi do divadla (Most...)

Zaci se podileji na akcich Skoly (besidky, soutéze...)

Zaci pfipravuji vystoupeni pro rlizné pfilezitosti (oslavy v obci, Skole...)

8. Méfreni efektivity programu

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a

vyhodnocovany.

K méreni efektivity programu bude pouZzito:

anket béhem Skolniho roku

schlizek poradenskych pracovniki

sociometrickych Setfeni (v pfipadé potieby)

pisemnych hodnoceni akci zaky (okamzita zpétna vazba)
jednani na pedagogickych radach (zapisy z téchto schiizi)
zaznam( ucitele (ucitelé si do nich zapisuji jednani s zaky i rodici
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9. Hodnoceni MPP za skolni rok 2023/2024

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevd u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich. VSechny doporucené vychozi dokumenty a materialy k tvorbé MPP byly
do tohoto programu zapracovany. Minimalni preventivni program pro Skolni rok
2024/2025 byl zaméfen zejména na vychovu zaku ke zdravému Zivotnimu stylu a
sméroval zejména k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a zvladani zatéZzovych
situaci. Kladli jsme dlraz predevsim na pozitivni ovliviiovani klimatu Skoly s minimem
kazenskych problému ve Skole i mimo ni, na vzajemnou komunikaci a spolupraci
zaku, pedagogickych pracovniku a rodicu.

Hodnoceni obecnych (dlouhodobych) cilu:
e Beseda preventivni patologické jevy chovani

Hodnoceni konkrétnich cilti:
1. Prevence agrese, Sikany, kybersikany, nasili, vandalismu a rasismu

e Zzakum byl zajistén dohled o prestavkach i volnych hodinach
e jakékoliv projevy vysSe jmenovanych jevu byly okamzité feSeny se zakonnymi
zastupci déti

2. Prevence zaskolactvi

e na pocatku Skolniho roku byli rodi¢e na uvodnich schiuzkach informovani o
spravném postupu omlouvani absence svych déti a upozornéni na mozné
sankce

e rodi¢um byla nabidnuta pomoc ze strany tfidniho ugitele, vychovného
poradce, psychologa €i metodika prevence pfi feSeni vychovnych problému

e Z4ci byli vedeni zejména v hodinach vychov k rozvijeni pozitivhiho a zdravého
klimatu ve tfidé

e Skola spolupracovala s dalSimi subjekty v pfipadé podezfeni na zaskolactvi
(zdravotnici)

3. Prevence zavislosti (koureni, alkoholismus, virtualni drogy, sekty, navykové
latky, gambling)
¢ v hodinach rodinné vychovy, obCanstvi a zdravi, chemie a pfirodopisu byli Zaci
seznamovani s nebezpec€im téchto zavislosti a upozorfovani na zdravotni
rizika a pravni dusledky spojené s uzivanim navykovych latek
e Zaci byli vedeni k pravidelnym sportovnim aktivitam a zajmovym €innostem

4. Prevence rizikovych sportd a chovani v dopravé

e Z4aci byli upozornéni na zdravotni rizika a pravni dusledky pfi nedodrzovani
bezpecénostnich pravidel

e na prvnim stupni je dopravni vychova zaclenéna do vyuky

5. Prevence poruch pfijmu potravy
e zaci byli upozornéni na zdravotni rizika spojena s poruchami pfijmu potravy
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e zejména v hodinach ob&anské vychovy

e Zakum byl vysvétlen negativni vliv médii a reklamy

e Skola byla zapojena do projektu ,Ovoce do Skol*

e Zaci byli podporovani ve zdravém zivotnim stylu a zodpovédnému vztahu ke
svému télu

6. Prevence rizikového sexualniho chovani

e Z4ci byli upozornéni na zdravotni rizika spojena s pfed€asnym a rizikovym

sexualnim zivotem v hodinach ob¢anské vychovy na druhém stupni

7. Prevence domaciho nasili, tyrani a zneuzivani
e Zaci byli pouceni o moznostech feSeni domaciho nasili s dalSimi subjekty
(linky davéry, OSPOD...)
e zakum byla nabidnuta pomoc metodika prevence

8. Prevence kriminality (kradeze, vandalismus)
e v hodinach ob&anské vychovy byli Zaci pou€eni o pravnich dasledcich
vyplyvajicich z nedodrzovani zakonu &i pravidel
e Skola takoveéto problémy v roce 2024/2025 nefeSila

9. Podpora zdravého zivotniho stylu
e v hodinach obcanské vychovy byli Zaci vedeni k pravidelné péci o sveé télo a k
osobni hygiené

e v pribéhu celého roku byli Zaci vedeni k ekologickému tfidéni odpadu do
uréenych kontejnerl a elektroodpadu

10.Zaveér

Vv,

patologickych jevld. VétSina zaku nasi Skoly se nechova rizikové. Minimalni
preventivni program Skoly je soudasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu
povinné $kolni dochazky. U&astni se ho pedagogicky sbor, Z&ci, rodi¢e a odbornici.
MPP bude pribézné kontrolovan a vyhodnocovan metodikem prevence a podle
vysledki muaze byt upravovan. S vysledky budou seznameni ostatni ucitelé na
pedagogickych radach.

Ukoly pro pristi $kolni rok
Pro pristi Skolni rok mame vytyCeny tfi nejdalezitéjsi ukoly:
e prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici, a to hlavné na druhém stupni
e dale zkvalitiovat naplnéni cill a uc€elngji vyuzivat metod pfedméti osobnostni
a socialni vychova a dramaticka vychova
e pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo
e Zmonitorovat rozsah dasledkd vSech ploSnych opatfeni na Zaky v této oblasti
a ze vSech sil se snazit o jejich napravu pfedevsim v oblasti posileni
socializace Zaku v kolektivech
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