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1. Uvod

Rizikové chovani déti a dospivajicich (napf. uzivani navykovych latek, Sikana, kybersikana,
zaskolactvi Ci rizikové formy online komunikace) predstavuje dlouhodobé téma, se kterym se
Skoly v kazdodenni praxi setkdvaji. Zakladni Skola je pfirozenym prostiedim, kde lze
systematicky rozvijet bezpecné klima, zdravé vztahy, socidlni dovednosti a odpovédné
chovani zaka.

Primarni prevence je chdpana jako pfirozena soucast vzdélavaciho a vychovného procesu,
nikoliv jako soubor zakaz( ¢i moralizujicich sdéleni. Zaméruje se na posilovani osobnostnich
a socialnich kompetenci, podporu dusevni pohody, otevienou komunikaci a schopnost Zak{
vyhledat pomoc v narocnych situacich.

Preventivni program Skoly vychazi z aktudlnich potifeb 73kl a pedagogll z aktualnich
metodickych doporuceni MSMT k prevenci rizikového chovani a podpofe duevniho zdravi
ve Skolach.

2. Soucdasny stav prevence a Skolniho klimatu.

Soucasny stav prevence rizikového chovani ve Skole vychazi z kazdodenni pedagogické praxe,
pozorovani tfidnich kolektivl a fesSeni konkrétnich situaci, které se ve skole objevuji. Cilem
této ¢asti neni detailni statistickd analyza, ale redlné pojmenovani oblasti, na které je vhodné
se v ramci preventivnich aktivit zaméfit.

Informace o klimatu Skoly a moznych projevech rizikového chovani jsou ziskavany predevsim
prostfednictvim prace tfidnich ucitel, tfidnickych hodin, pfimé komunikace se zaky a jejich
pfipominek.

Od skolniho roku 2025/2026 je ve Skole v ¢innosti Skolni parlament, ktery vytvari prostor pro
zapojeni zak( do déni skoly, podporuje otevienou komunikaci a spolupodili se na utvareni
pozitivniho Skolniho klimatu.

V uplynulém skolnim roce se ve Skole objevovaly zejména jednotlivé pfipady neomluvené
absence a vychovné ¢i kazenské obtize, které byly fesSeny béZznymi pedagogickymi postupy ve
spolupraci s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a zakonnymi zastupci. Zavainé formy rizikového
chovani se ve skole nevyskytovaly.

3. Personadlni zajiSténi prevence

Na realizaci preventivniho programu se podileji vSichni zaméstnanci Skoly v rdmci svych
kompetenci a pracovnich roli. Prevence rizikového chovéani je chapana jako spolecna
odpovédnost pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( skoly.

Metodickou podporu, koordinaci a vyhodnocovani preventivni ¢innosti zajistuje Skolni
poradenské pracovisté, které tvori reditel Skoly, vychovna poradkyné, skolni metodicka
prevence a kariérni poradkyné.



3.1 Podilejici se osoby a skupiny

Pedagogicti pracovnici

feditel Skoly

ucitelé I. a Il. stupné
asistentky pedagoga
vychovatelky skolni druziny

Dalsi spolupracujici osoby

nepedagogicti zaméstnanci Skoly
zdkonni zastupci zakl

Reditel $koly

odpovida za realizaci preventivniho programu skoly
zajistuje podminky pro jeho napliiovani
komunikuje se zakonnymi zastupci Zzakua

Skolni metodicka prevence

zpracovava minimalni preventivni program a podili se na jeho evaluaci

spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a dalSimi
pracovniky Skoly

podili se na feseni pripadl rizikového chovani a na jejich evidenci v rdmci preventivni
¢innosti Skoly

koordinuje realizaci preventivnich program( a aktivit pro zZaky

poskytuje metodickou podporu pedagogliim

Vychovnd poradkyné

poskytuje poradenské sluzby zakim, zakonnym zastupclim a pedagogim

koordinuje praci Skoly se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a s podplrnymi
opatfenimi

podili se na feseni vzdélavacich a vychovnych obtizi zakl

spolupracuje s poradenskymi zafizenimi a dalSimi institucemi podle potieb
jednotlivych zaku

Tridni ucitel

sleduje a podporuje vztahy v tfidnim kolektivu,

podili se na realizaci preventivnich aktivit ve tfidé

v pripadé potreby spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem,
vedenim Skoly a zdkonnymi zastupci

Spolupriace s externimi odbornymi institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Policie CR

dalsi organizace dle aktualnich potreb Skoly (napf. MPedu)



4. Cile

Cile minimalniho preventivniho programu vychazeji z dosavadnich zkuSenosti Skoly a
jejich aktualnich potfeb. Jsou zaméreny predevsim na podporu pozitivniho Skolniho klimatu
a zdravych vztahu. Dulezita je také navaznost na preventivni aktivity a programy, které se
v praxi osveédcily.

4.1 Dlouhodobé cile MPP

U zaka
- bezpecné a respektujici prostredi ve tfidnich kolektivech
- rozvoj sociadlnich a komunika¢nich dovednosti, spoluprdce a podpora nenasilného
feSeni konfliktd
- odpovédnost za vlastni chovani a jednani
- oteviend komunikace o problémech a aktivni zapojeni do Zivota Skoly, zejména
prostfednictvim Skolniho parlamentu.

U pedagogl
- systematické sledovani klimatu tfidnich kolektiv(i a véasna reakce na vznikajici obtize
- vyuZivani prvkd osobnostni a socidlni vychovy v béZné vyuce a v tfidnickych hodinach
- posilovani vzajemné spoluprace mezi pedagogy pfi reSeni vychovnych obtizi
- rozvijeni vlastnich kompetenci v oblasti prevence rizikového chovani

U rodi¢t a zakonnych zastupca
- posilovani oteviené a partnerské komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci
- podpora zapojeni rodicd a zakonnych zastupcl do Zivota Skoly prostfednictvim
spole¢nych akci

4.2 Kratkodobé cile MPP

- prubéiné sledovani potreb tfidnich kolektivi a reakce na aktualni situace

- tymové feSeni vychovnych obtizi ve spoluprici s tfidnimi uciteli a rodici

- vytvareni prostoru pro otevienou komunikaci se Zaky o tématech, kterda se jich
bezprostfedné tykaji

- podpora zdravych vztahl mezi Zaky a posilovani pocitu sounaleZitosti se Skolou

5. Realizace MPP

Realizace preventivnich aktivit v nasi Skole je zaloZena na integrovaném pfistupu, ktery
propojuje kazdodenni pedagogickou praxi, cilené preventivni intervence i partnerskou
spoluprdci se zdkonnymi zastupci a institucemi. Prevence je vnimana predevsim jako soucdst
kazdodenniho Zivota skoly, vyuky a komunikace, pficemz je podle aktualnich potreb zak( a
tfidnich kolektivi dopliovdana o samostatné preventivni akce, besedy ¢i programy
realizované skolou nebo ve spolupriaci s externimi odborniky.



Preventivni pUsobeni Skoly se vztahuje k oblastem rizikového chovani definovanym
metodickymi doporu¢enimi MSMT, zejména k problematice

- Sikany a kybersikany,

- uzivani ndvykovych latek,

- zaskolactvi,

- rizikového chovani v online prostredi,

- dusevniho zdravi a wellbeingu,

- vztahovych obtizi.

PFi vyskytu konkrétniho rizikového chovani postupuje Skola dle platnych vnitfnich smérnic a
krizovych postupd.

5.1 Integrace prevence do vyuky a Skolniho Zivota

Prevence je zaclenéna do béiné vyuky i aktivit Skoly, zejména prostfednictvim tematickych
okruh, prirezovych témat a reflektivnich diskusi v ramci predmétu, které podporuji rozvoj
socidlnich dovednosti, kritického mysleni a porozuméni vztahlm, komunité, emocim a
hodnotam (napt. prvouka, obfanskd vychova, ptirodopis, zemépis, télesna vychova, vytvarna
vychova).

5.2 Podpora bezpecného a respektujiciho prostredi

Veskeré pedagogické i nepedagogické plsobeni je orientovano na vytvareni bezpecného a
respektujiciho prostredi pro vsechny — zaky, zaméstnance skoly i zdkonné zastupce. Duraz je
kladen na podporu zdravych vztahl, empatie a reflektivni pristup pfi feSeni obtiznych situaci
ve tridach.

5.3 Podpora osobnostniho a socidlniho rozvoje zaku

Soucasti kazdodenni praxe je rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti 7zaki — jejich
schopnost empatie, komunikace, feseni konfliktd a spoluprace.

Dulezitou roli v rozvijeni osobnosti zakl hraje Skolni parlament, jehoZz cilem je mimo jiné
umoznit zakim podilet se na Skolnim déni a podporovat rozvoj jejich odpovédnosti a
demokratickych dovednosti.

5.4 Role partnerské spoluprace

U&inna prevence je zaloZena na spolupraci se zakonnymi zastupci a externimi odborniky.
Komunikace s rodic¢i sméfuje k partnerskému pfistupu a otevienému sdileni informaci o
vyvoji zakl. Spoluprace s poradenskymi zafizenimi a odborniky je vyuzivdna tam, kde je
relevantni konkrétnim potfebam zaka.

5.5 Reflexe a flexibilni ptistup

Realizace MPP je pribéiné monitorovana, prizplsobovana aktudlnim podminkam skoly a
reflektovana. Vzhledem k pravidelnému sledovani situaci ve tfidach, komunikaci se zaky a
uciteli je mozné flexibilné reagovat a zafidit adekvatni intervenci.

5.6 Aktivity podporuijici Zivot Skoly a komunitni vazby
Pravidelné i jednordzové aktivity jsou realizovany jak pfimo Skolou, tak ve spolupraci s
méstysem Kovarskd a mistni komunitou. Podporuji smysluplné traveni volného casu zaku,



rozvoj jejich zajmu a aktivni zapojeni do Zivota Skoly i obce. Prispivaji k posilovani pozitivniho
Skolniho klimatu, pfirozenému rozvoji socidlnich dovednosti a plsobi preventivné vuci
rizikovému chovani. Samoziejmosti je aktivni zapojeni zak(l do pfipravy a realizace vybranych
aktivit.

5.6.1 Aktivity realizované skolou
- tfidni vylety, pobyty v pfirodé a Skolni kurzy (napt. lyzarsky kurz),
- tfidni vano¢ni besidky a spolecné tfidni aktivity,
- kulturni a vzdélavaci zajezdy (divadlo, muzeum, vystavy),
- sportovni a umélecké krouzky,
- moznost sportovniho vyZiti v arealu skoly,
- tematické a projektové dny (napf. Halloween),
- sportovni Den déti pro zaky zakladni a matefské Skoly,
- Den otevienych dvefi,
- vystoupeni a prezentace zak( v ramci skoly.

5.6.2 Aktivity realizované ve spolupraci s méstysem a dalSimi komunitnimi partnery

- slavnostni uvitani zaku 1. tFidy,

- slavnostni rozlouceni s zaky 9. tfidy,

- ples devatych ttid,

- mikulasské aktivity pro zaky a mistni komunitu,

- Ucast a prezentace Zzakd na komunitnich akcich (napf. velikonoéni a vanocni jarmark),

- Ucast zakl na charitativni akci Trikralova sbirka,

- hudebni vzdélavani Zzaka realizované ve spolupraci se Zakladni uméleckou Skolou
Vejprty,

- volnocasové a tvorivé aktivity realizované ve spoluprdci s komunitnim centrem
Krusnohorsky Poutnik.

6. Evaluace minimalniho preventivniho programu

Evaluace minimalniho preventivniho programu je realizovdna jako pribézny a systematicky
proces, ktery je Uzce propojen s kazdodenni pedagogickou praxi Skoly. Jejim cilem je
sledovani napliovani stanovenych cili MPP, posouzeni smysluplnosti realizovanych
preventivnich aktivit, jejich dopadu na klima tridnich kolektivii a schopnosti Skoly vcas
identifikovat a fesit vznikajici rizika v oblasti chovani a vztah(l mezi zaky.

6.1 Prabézné sledovani a vyhodnocovani
PInéni cild minimdlniho preventivniho programu je sledovano priibézné v ramci béziného
chodu 3$koly. Hodnoceni vychdzi z kvalitativnich evaluacnich nastroju, které odpovidaji
charakteru preventivni prace skoly. Mezi tyto nastroje patfi zejména:

- systematické pozorovani tfidnich kolektiva,

- poznatky z prace tfidnich ucitel( a tfidnickych hodin,

- individualni rozhovory se zaky,

- komunikace a spoluprace se zdkonnymi zastupci,

- spoluprace skolniho poradenského pracovisté.
V pfipadé realizace besed, cilenych preventivnich vstupll nebo jinych intervenci zamérenych
na konkrétni problém je po jejich uskutecnéni provedena reflexe priibéhu a dopadu aktivity.



O realizovanych intervencich je pofizovan stru¢ny zaznam a zhodnoceni, které slouzi jako
podklad pro dalsi praci s tfidnim kolektivem a pro pfipadna navazujici opatreni.

6.2 Zpétna vazba a reflexe
Zpétna vazba k realizaci minimalniho preventivniho programu je ziskavana zejména
prostfednictvim:

- ptimé komunikace se Zdaky,

- prace tfidnich ucitelll a podnétd vychazejicich z ¢innosti Skolniho parlamentu,

- spoluprace se zakonnymi zastupci,

- pravidelné reflexe konkrétnich situaci ve tfidnich kolektivech.

Na zdakladé ziskanych informaci je realizace preventivnich aktivit pribézné vyhodnocovana a
v pfipadé potieby operativné upravovdna tak, aby odpovidala aktualni situaci a potfebdam
zaku i Skoly.

6.3 ZaveérecCné vyhodnoceni

Na konci Skolniho roku je zpracovana vyrocni zprava Skolniho metodika prevence ve formé
slovni evaluace minimalniho preventivniho programu, kterd shrnuje realizované aktivity,
popisuje jejich pfinos a identifikuje oblasti, na které je vhodné se zamérit v nasledujicim
obdobi. Vyrocni zprava je zpracovana jako samostatny dokument Skoly.

Tento zpUsob evaluace je zvolen s ohledem na charakter preventivni prace skoly, ktera je
zalozena predevsim na vztahové, situaéni a dlouhodobé praci s tfidnimi kolektivy. Umoznuje
citlivé zachytit zmény v klimatu tfid, reagovat na konkrétni potreby zak( a reflektovat
ucinnost zvolenych postupl v redlném kontextu Skolniho prostredi.

7. Zhodnoceni preventivni ¢innosti za skolni rok 2024/2025

V prabéhu skolniho roku 2024/2025 se preventivni prace ve skole zamérovala predevsim na
podporu zdravych vztah( v tfidnich kolektivech, praci s emocemi a posilovani pozitivniho
Skolniho klimatu. Preventivni plsobeni probihalo jak formou cilenych program( a besed,
véetné spoluprace s externimi lektory (napf. spole¢nosti MPedu), tak prostfednictvim
kazdodenni prace tfidnich uciteld a individudlnich intervenci. Ve vétsiné tfid prevazovaly
dobré vztahy mezi Zaky, objevily se vSak jednotlivé kazeriské obtize a pfipady nevhodného
chovdani, véetné projeva Sikany. Tyto situace byly feSeny vcas a v soucinnosti tfidnich ucitel(,
vedeni Skoly, vychovné poradkyné, metodika prevence a zakonnych zastupct, pripadné ve
spoluprdci s dalsSimi odbornymi institucemi.

Jako funkéni se v uplynulém roce ukdzala kombinace preventivnich programd zamérenych na
vztahy a dusevni zdravi, projektovych dnl a neformalnich aktivit podporujicich soudrznost
kolektivl, doplnéna o cilené intervence reagujici na konkrétni situace ve tridach. Zkusenosti z
tohoto skolniho roku potvrzuji vyznam priabézné, vztahové orientované prevence a potiebu
flexibilné reagovat na aktudlni déni ve tfidach, coz se promitda do zaméreni Minimalniho
preventivniho programu pro nésledujici obdobi.

Podrobnéjsi vyhodnoceni realizovanych preventivnich aktivit a konkrétnich intervenci je
zpracovano ve vyrocni zpravé skolniho metodika prevence, kterd je vedena jako samostatny
interni dokument skoly.



