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Identifikacni a schvalovaci list

Polozka Udaj
Pravnicka osoba Zakladni skola sgt. J. C. Kluttze a Matefska skola Kovarska
Sidlo nam. J. Svermy 445, 431 86 Kovaiska
ICO / datova schranka 47795638 / eycqcuk
Telefon / e-mail 603 772 727 / reditel@zskovarska.cz
Reditelka $koly PhDr. Anita Stachova
Zpracovala PhDr. Anita Stachova a Mgr. Pavlina Kubickova (metodicka primarni prevence)
Skolni rok 2026/2027
Pedagogicka rada projednala 25.08.2026
Schvilila Feditelka dne 31.08.2026
;Jnéé:?ost aktualizovaného od 01.09.2026

Jak s dokumentem pracovat

Dokument tvofi jeden funkéni celek. Cast A stanovi systém primarni prevence na dany $kolni rok. Cast B je
gkolnim programem proti $ikanovani. Cast C obsahuje krizové a intervenéni postupy pro zaméstnance.
Prilohy slouzZi jako rychlé kontakty a vzory zdznamd. Podrobné zdznamy o konkrétnich détech a Zacich se do
verejné pristupného znéni MPP nevkladaji.
e Vsichni zaméstnanci jsou seznameni s obecnymi pravidly a s postupem privolani pomoci.
o Clenové kolniho poradenského pracovisté znaji véechny intervenéni postupy a vedou souvisejici
dokumentaci.
o Kontaktni Gdaje se ovéruji nejméné jednou roc¢né a vidy po persondlni zméné.
e Pfibezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi ma prednost tisfiové volani a prvni pomoc pred
administrativou.
e Tento plan nenahrazuje pokyny zdravotnické zachranné sluzby, Policie CR, OSPOD ani individudlni
zdravotni pldn ditéte nebo zdka.
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Obsah dokumentu

Cast Obsah
A Minimalni preventivni program skoly
B Skolni program proti Sikanovani
C Krizovy a intervencni plan - co délat, kdyz...
Pfilohy Kontakty, zdznam o udalosti, rocni evaluace a kontrola aktualizace

CAST A - MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Ucel, rozsah a zasady

Minimalni preventivni program (MPP) je kazdorocné aktualizovany dokument Skoly, ktery stanovi konkrétni
cile, odpovédnosti, aktivity a zplisob vyhodnoceni primarni prevence rizikového chovani. Vztahuje se na
zakladni Skolu i matefskou Skolu; obsah, zplsob komunikace a intervence se vZdy pfizplsobuji véku a
potfebam déti a zaka.

e bezpedi, distojnost a nejlepsi zajem ditéte nebo Zaka;

e vcasné rozpozndni problému a pfimérena reakce;

e nestrannost, zakaz nalepkovani a respekt k praviim vsech ztucastnénych;

e spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci;

e minimalizace osobnich Udajd a disledné vedeni nezbytné dokumentace;

e navaznost prevence na Skolni fad, program poradenskych sluzeb, BOZP a dalsi vnitfni predpisy Skoly.

Pravni a metodicka vychodiska

Dokument byl sestaven podle pravnich predpisti a metodickych dokumentd ucinnych nebo dostupnych ke
dni 26. 7. 2026. Metodicka doporuceni nejsou pravnim predpisem, ale predstavuji odborné voditko pro
bezpecny a doloZitelny postup Skoly.

e zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu, zejména povinnost zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi; online

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb, v aktualnim znéni od 1. 1. 2026,
zejména § 7 a pfiloha €. 3 - standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence; online

e zdkon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, zejména § 10 odst. 4 - oznamovaci povinnost
Skoly vi¢i OSPOD bez zbyte¢ného odkladu; online

e zdkon ¢. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsich
predpisl; online

e Metodické doporuceni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani €. j. 21291/2010-28 véetné
aktualizovanych pfiloh; online

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ¢. j. MSMT-21149/2016; online

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu za$kolactvi a omlouvani zakd, €. j. MSMT-
780/2024-1; online

e Metodické doporuéeni Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité ve gkole (MSMT, 2024); online

e Minimalni standard bezpeé&nosti v regionalnim kolstvi (MSMT, MV, Policie CR a HZS CR, 2024).
online
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https://e-sbirka.gov.cz/sb/2004/561
https://e-sbirka.gov.cz/sb/2005/72
https://e-sbirka.gov.cz/sb/1999/359
https://e-sbirka.gov.cz/sb/2017/65
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani-1
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a-1
https://edu.gov.cz/metodicke_materialy/metodicke-doporuceni-msmt-k-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani/
https://edu.gov.cz/metodicke_materialy/metodicke-doporuceni-tyrane-zneuzivane-a-zanedbavane-dite-ve-skole-doporucene-postupy-pro-pracovniky-skol/
https://edu.gov.cz/metodicke_materialy/minimalni-standard-bezpecnosti-v-regionalnim-skolstvi-metodicke-doporuceni/
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Analyza vychozi situace a priority

Vychozi situace je posuzovana z pozorovani déti a zaka, tfidnickych hodin, dochazky, jednani skolniho
poradenského pracovisté, podnétli zakonnych zastupcl a skolniho parlamentu a z anonymizovaného
vyhodnoceni fesenych situaci. V dostupném hodnoceni byly popsany ojedinélé kazeriské obtize, neomluvena
absence a situace s podezienim na Sikanovdni. Nebyla doloZena zdvaznd rozvinuta forma Sikany; kazdé
podezieni se vSak posuzuje jednotlivé a nesmi byt zlehéovano.

Priorita pro tento Skolni rok

Vcas zachytit zhorsovani vztahl, neomluvenou ¢i ndpadné zvysenou absenci, online rizika a znamky psychické
krize. Kazdy podnét pfijmout, stru¢né zaznamenat, uréit odpovédnou osobu a ovéfit, zda byla podpora
skute¢né dokoncena.

Oblast

Zaméreni skoly

Vztahy a Sikana

bezpecné oznamovani, prace s klimatem, véasné prosetreni

Dochazka

¢asna komunikace s rodinou, hledani pficin, ndvazna pomoc

Online prostredi

kybersikana, vydirani, sexting, ochrana uctd a dikazl

Dusevni zdravi

vyhledani pomoci, psychicka krize, sebeposkozovani, sebevrazedné riziko

Navykové latky

nikotinové vyrobky, alkohol a jiné ndvykové latky

Bezpedi ditéte

zanedbavani, tyrdni, zneuZivani a domaci nasili

Rovné zachazeni

predsudecné nasili, rasismus, xenofobie a diskriminace

Cile a méfritelné ukazatele

Cil

Ukazatel splnéni

Doklad

Bezpecné klima

Kazda tiida ZS a skupina MS uskuteéni nejméné jeden strukturovany blok
zaméreny na vztahy v kazdém pololeti.

zaznam tfidniho uéitele /
ucitelky MS

V¢asna pomoc

Kazdy zavaznéjsi podnét dostane bezodkladné odpovédnou osobu; zakladni
zdznam a plan dalSiho postupu vznikne nejpozdéji nasledujici pracovni den.

evidence SMP / vedeni

Informovanost

Déti a Zaci védi, na koho se mohou obratit; kontakty pomoci jsou
pripomenuty nejméné na zacatku kazdého pololeti.

tfidni zaznam, nasténka, skolni
kandly

Pfipravenost

Zaméstnanci jsou do jednoho mésice od schvaleni seznameni s krizovym

prezenéni listina / zapis porady

programu na dalsi Skolni rok.

zaméstnancl planem a tisnovymi postupy.
. Napadny nardst omluvené nebo neomluvené absence je projednan bez . . . -
Dochéazka Y p’ , v . . L J& proj evidence dochazky a jednani
¢ekani na mechanickou hodinovou hranici.
Evaluace MPP je vyhodnocen do 30. 6.; zavéry a doporuceni jsou pouZzity pfi tvorbé roéni evaluace EMP

Personalni zajisténi a odpovédnosti

Prevence je spoleénou odpovédnosti vsech zaméstnancl v rozsahu jejich role. Odbornou koordinaci zajistuje
Skolni poradenské pracovisté.
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Role

Hlavni odpovédnost

Reditelka $koly

schvaluje dokument; zajistuje podminky; rozhoduje o zavaznych opatfenich a komunikaci
navenek; aktivuje krizovy tym

Skolni metodicka prevence

koordinuje tvorbu, realizaci, kontrolu a evaluaci MPP; vede metodicky pedagogy; eviduje
¢innost; zajistuje odborné kontakty a podili se na intervenci

Vychovna poradkyné

spolupracuje pti vychovnych, vzdélavacich a rodinnych obtizZich; propojuje skolu se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi

T¥idni ucitel / ucitelka MS

sleduje klima a dochazku; provadi vSeobecnou prevenci; pfijima podnéty; bez odkladu
informuje SMP nebo vedeni

Ostatni zaméstnanci

zajistuji bezprostfedni bezpedi; pfedavaji vécnou informaci; neprovadéji samostatné
vySetrovani

Zakonni zastupci

spolupracuji pti prevenci a feseni; dostavaji informace v rozsahu slucitelném s bezpecim
ditéte a ochranou ostatnich osob

Externi instituce

PPP, OSPOD Kada, Policie CR, zdravotnické a dalsi odborné sluzby podle povahy situace

Systém prevence

e VSeobecnd prevence: pravidla, bezpecné klima, socidlni a emocni uceni, digitdlni bezpecnost, zdravy

Zivotni styl a prdace se tfidou.

e Selektivni prevence: cilena prace se skupinou nebo tfidou, u niz se objevily rizikové faktory nebo

zhorseni vztahu.

e Indikovana prevence a intervence: individudIni podpora ditéte nebo zaka s konkrétnimi projevy

rizikového chovani; podle potreby s odbornym pracovistém.

Ve

o Ndasledna péce: kontrola bezpeci, prace s kolektivem, komunikace s rodinou a ovéreni U¢innosti

prijatych opatteni.

Jednorazova beseda sama o sobé nenahrazuje systematickou prevenci. Kazda externi aktivita musi mit
predem stanoveny cil, odpovidat véku, navazovat na préci pedagoga a byt stru¢né vyhodnocena.

Rocni realizacni plan

Obdobi

Cinnost Cilova skupina Odpovédnost / doklad

Zafi

seznameni zaméstnancli s MPP a krizovym planem; pravidla tfid;
kontakty pomoci; vychozi posouzeni klimatu a dochazky

SMP, tfidni ucitelé, vedeni

MS, 1.-9. roénik L
/ zépis

Rijen-listopad

vztahy, respekt, Sikana a kybersikana; bezpe¢né oznamovani;
podle potreby tfidni intervence

tfidni uditelé, SMP / tidni

vékové primérené .
zdznam

Prosinec-leden

emoce, zvladani konfliktu, psychicka pohoda, kde hledat pomoc; < _x

MS azZs pedagogové / reflexe

bezpecné komunitni akce aktivity

Unor-bfezen

digitaIni bezpecnost, socialni sité, vydirani, intimni obsah; u
starsich zakd navykové latky a nikotinové vyrobky mladsi

SMP, ICT, externista /
hodnoceni

3.-9. ro¢nik; upravené

Duben-kvéten

tolerance, predsudky, zdravé vztahy, bezpec¢né chovani a
odpovédnost; pohybové a komunitni aktivity

MSaz8 pedagogové / zaznam

Cerven

tridni reflexe, vyhodnoceni cild, analyza anonymizovanych trendd,
navrh priorit na dalsi rok

SMP, vedeni / roéni
evaluace

Pribéiné

tridnické hodiny, skolni parlament, individudlni konzultace, prace s
dochazkou, metodicka podpora zaméstnanct

dle potreby

odpovédnd osoba /
evidence

Podle zjisténé
potreby

selektivni nebo indikovany program pouze po vyhodnoceni situace
a s navazujici praci Skoly

konkrétni t¥ida / dité /
zak

SMP + odborné pracovisté
/ plan a vyhodnoceni
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Preventivni témata ve vzdélavani a zivoté Skoly

vztahy, komunikace, empatie, feseni konflikt(i a ochrana hranic;

bezpecny pohyb, zdravi, ndvykové latky a odpovédné rozhodovani;

digitalni gramotnost, kyberbezpecnost, kybersikana, podvody a ochrana soukromi;
dusevni zdravi, prace s emocemi, stres, vyhledani pomoci a vrstevnicka podpora;
respekt k odliSnosti, prevence rasismu, xenofobie, diskriminace a pfedsudec¢ného nasili;
sexudlni bezpedi, souhlas, respekt a vékové primérend prevence zneuzivani;

dochazka, odpovédnost, smysluplné traveni volného ¢asu a zapojeni do komunity.

Skolni vylety, kurzy, projektové dny, $kolni parlament, krouzky, kulturni, sportovni a komunitni akce
podporuji prevenci tehdy, pokud maji jasny vychovny cil, bezpeénd pravidla, aktivni zapojeni déti a Zakd a
pfimérenou reflexi.

PFijim

ani podnétt a zakladni evidence

Podnét mlze podat dité, Zak, zakonny zastupce, zaméstnanec nebo jind osoba Ustné, pisemné i
elektronicky.

Zaméstnanec podnét nezlehcuje, nepodminuje jeho pfrijeti dikazem a bez odkladu jej preda
odpovédné osobé.

Zapisuji se ovéritelné skute¢nosti: kdo, kdy, kde, co uvedl nebo co bylo pozorovadno; oddéluji se fakta
od domnének.

Dokumentace se uklada zabezpecené, pristup maji jen osoby, které ji potiebuji pro svou ¢innost.
Zaznam neni ndhradou odborného vysetfeni ani trestniho oznadmeni.

Evaluace

Skolni metodicka prevence priibéiné sleduje plnéni pldnu a po skon&eni gkolniho roku zpracuje
anonymizovanou slovni a ¢iselnou evaluaci. Hodnoti se nejen pocet akci, ale zejména dosazeni cill, zmény v
klimatu, dochdzce, ¢etnosti podnét(, ucinnost intervenci a potreby zaméstnanc(.

co bylo uskute¢néno a pro koho;

jaky cil aktivita sledovala a jak byla vyhodnocena;

jaké anonymizované trendy se objevily;

které postupy byly ucinné a co je nutné zménit;

jaké priority a zdroje jsou potifebné pro nasledujici skolni rok.
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CAST B - SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani je soucasti MPP. Je zavaznym pracovnim postupem skoly pro prevenci, pfijeti
oznameni, odhad zavazZnosti, ochranu ohrozeného ditéte nebo Zdka, odborné Setfeni, napravu a naslednou
praci s kolektivem.

Vymezeni a nepripustné zlehcovani

Sikanovani je Umyslné ublizovani, pfi némz vznika nebo je zneuzivana pievaha jednotlivce &i skupiny. Mize
byt psychické, fyzické, socidlni, sexualni, ekonomické nebo elektronické. Pro pocatecni posouzeni neni nutné,
aby dité dokazalo opakovanost ¢i nerovnovahu sil; kazdé vérohodné podezieni se provéfi.

Zasadni pravidlo

Skola nesmi uzavfit véc jako ,,b&zny konflikt“ jen proto, Ze agresor své jednani popird, Ze nejsou viditelna
zranéni nebo Ze se ¢ast jedndni odehrala online ¢i mimo budovu Skoly. Posuzuje se dopad na bezpeci a

vzdélavani ve skole.

Prevence a bezpecné oznamovani

jasna pravidla respektu a srozumitelné dlsledky jejich porusent;
pravidelna prace s tfidnim klimatem a socialnimi vztahy;
dostupny tfidni ucitel, Skolni metodicka prevence a vedeni skoly;
moznost podat podnét osobné, pisemné nebo elektronicky;
ochrana oznamovatele a zakaz odvety;

informovani zakonnych zastupcl o tom, kam se obratit.

Prvni pomoc pfi poc¢atecnim podezieni

P wnpeE

b

Zajistit okamzité bezpeci a oddélit ohrozené dité nebo Zaka od moznych agresord.

Pfrijmout sdéleni klidné, bez zleh¢ovani a bez slibu Uplného utajeni.

Informovat feditelku a Skolni metodicku prevence; urcit vedouciho Setfeni.

Samostatné hovofit s oznamovatelem a ohroZzenym ditétem nebo Zakem; pouzivat oteviené,
nenavadeéjici otazky.

Vyhledat vhodné svédky a vést s nimi individualni rozhovory. Zabranit domluvé vypovédi.
Teprve po zajisténi informaci vést rozhovor s podezielymi agresory. Nekonfrontovat obét s
agresorem.

Vyhodnotit zavaznost, rozhodnout o externi pomoci a pfijmout ochranna a ndpravna opatreni.
Informovat zakonné zastupce oddélené a v rozsahu, ktery neohrozi Setfeni ani soukromi jinych déti.
Naplanovat naslednou praci s obéti, agresorem, tfidou a rodinami a ovéfit ucinnost opatreni.

Krizovy scénar pri pokrocilé Sikané nebo skupinovém nasili

PR

Okamizité zastavit nasili, pfivolat dalSi dospélé a zajistit bezpecdi obéti.

Podle zdravotniho stavu pfivolat 155 nebo 112; pfti nasili, zbrani ¢i podezieni na trestny ¢in volat 158.
Oddélit ucastniky, zabranit domluvé a zachovat dostupné d(ikazy.

Aktivovat reditelku, Skolni metodicku prevence a krizovy tym; neprovadét improvizované skupinové
vySetfovani.

Informovat zakonné zastupce po koordinaci postupu; v zavaznych pripadech postup konzultovat s
Policii CR a OSPOD.
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6. Zajistit odbornou pomoc obéti a naslednou intervenci ve ttidé; prijmout opatreni podle skolniho
radu a pravnich predpisu.
Co je pri Setreni nepripustné
e konfrontovat obét s agresorem nebo poradat vefejné ,usmifovani;
e vést rozhovor se vSemi Ucastniky spolecné nebo nechat tfidu hlasovat o viné;
e opakované nutit dité popisovat traumatickou situaci riznym osobam;
e predem oznadit dité za obét nebo agresora bez posouzeni skutec¢nosti;
e sdélovat tfidé ¢i rodicim osobni Udaje jinych déti;
e prenést odpovédnost za vyfeSeni na déti nebo jejich rodice;
e ukondit pfipad bez nasledné kontroly bezpedi a vztaha.

Nasledna prace a uzavreni pripadu

e individualni bezpecnostni a podpdrny plan pro ohrozené dité nebo Zaka;

e napravna a vychovna prace s agresorem, nikoli pouze sankce;

e strukturovana prdce s tfidou vedena kompetentni osobou;

e spoluprace s rodici, PPP, SVP, OSPOD nebo dalsi odbornou sluzbou;

e kontrola po nékolika dnech, tydnech a podle potieby i pozdéji;

e vécny zdznam o zjisténich, opatrenich, odpovédnostech a terminech kontroly.
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CAST C - KRIZOVY A INTERVENCNI PLAN

Kdyz je ohrozen Zivot nebo zdravi

Necekat na feditelku ani na rodice. Volat 155 nebo 112, pfi nasili i zbrani 158. Poskytnout prvni pomoc v
rozsahu své zpUsobilosti, dité nebo Zaka nenechavat samotné a soucasné privolat dalsiho zaméstnance.

Univerzalni postup pro kazdou zavaznou udalost

ZASTAVIT OHROZENI - chréanit Zivot a zdravi, pFerusit nebezpeéné jedndni, pfivolat pomoc.
ZAJISTIT DOHLED - dité nebo 7ak nezlistava sam; ostatni déti maji zajistény dohled.
INFORMOVAT - bez odkladu feditelku a skolni metodic¢ku prevence; podle situace tisfiovou linku.
ZACHYTIT FAKTA - ¢as, misto, osoby, presna sdéleni, pozorované skutecnosti a provedené kroky.
ROZHODNOUT O VNEJSi POMOCI - zdravotnici, Policie CR, OSPOD Kadari, PPP nebo jina sluzba.
INFORMOVAT RODINU - zpravidla bez odkladu; ne viak pied konzultaci s OSPOD nebo Policii CR,
pokud by rodi¢ mohl byt plivodcem ohroZeni nebo by kontakt zmafil ochranu ditéte.

7. NAPLANOVAT NASLEDNOU PECI - odpovédna osoba, konkrétni tkoly, termin kontroly a
vyhodnoceni.

oV ke wWwNE

Komunikace s ditétem nebo zakem

e mluvit klidné, vécné a v soukromi, pokud bezpecnost nevyZaduje jinak;

e podékovat za sdéleni a Fici, Ze dité nenese vinu za jednani druhych;

e neslibovat Uplné tajemstvi; vysvétlit, Ze informace bude predana jen lidem, ktefi mohou pomoci;
e pouZivat oteviené otazky: , Co se stalo?”, ,Kdy a kde?“, ,Kdo tam byl?“, ,Ceho se ted obavas?*;
o nepokladat navadéjici otdzky, nevyslychat a nepoZadovat opakované detailni popisy;

e zapsat pokud moZno presna slova ditéte a oddélit je od vlastniho hodnoceni.

Oznamovaci povinnost a ochrana osobnich udajt

Skola oznamuje OSPOD Kadar bez zbyte¢ného odkladu skute&nosti nasvédeujici tomu, ze dité maze byt
ohroZzené ve smyslu zdkona o socialné-pravni ochrané déti. K tomuto ozndmeni neni tfeba souhlas
zakonného zastupce a nelze se dovolavat mléenlivosti. Pfi moZném trestném ¢inu nebo bezprostfednim
nebezpeti $kola kontaktuje Policii CR. Pfedavaji se pouze Udaje nezbytné pro ochranu ditéte a feseni véci.

Podezieni na Sikanu nebo kybersikanu

Kdy postup aktivovat
Opakované nebo zdvazné ubliZzovani, vylucovani, ponizovani, vyhrozZovani, fyzické Gtoky, natlak, poskozovani
véci, online Utoky, vydirani nebo Sifeni ponizujiciho obsahu.
Bezprostiedni postup
1. Zajistit bezpeci a oddélit ohrozené dité nebo Zaka od moznych agresor(.
2. Ulozit dostupné dlikazy: screenshoty, URL, datum a cas; obsah dale nesifit.
3. Informovat feditelku a Skolni metodicku prevence a postupovat podle ¢asti B.
4. Rozhovory vést oddélené; nejprve s oznamovatelem, ohrozenym ditétem a vhodnymi svédky.
5. Vyhodnotit zdvaZnost a podle potieby pfizvat PPP, OSPOD nebo Policii CR.

Nedélat

e nekonfrontovat obét s agresorem a neporadat spole¢né vysetiovani;
e nenutit dité okamzité smazat obsah pred uchovanim nezbytného dikazu;
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e neprendset feseni pouze na rodi¢e nebo provozovatele socialni sité.

Koho informovat / pfizvat
o feditelka, SMP, t¥idni utitel;
e zakonni zastupci oddélené;
e Policie CR pti nasili, vydirani, vyhrGzkach, sexualnim obsahu nebo jiném moZném trestném &inu;
e OSPOD, pokud je dité ohrozené nebo rodina nespolupracuje a riziko trva.

Nasledna péce a dokumentace
e bezpecnostni plan pro ohrozené dité;
e napravna prdce s agresorem a tridou;
e kontrola Ucinnosti opatfeni a zabezpecdeny zdznam.

Fyzické nasili, zavazna agrese nebo zbran

Kdy postup aktivovat
Probihajici napadeni, vyhrizka vaznym nasilim, pfedmét pouZitelny jako zbran, zbran, nebezpecny predmét
nebo riziko utoku na vice osob.
Bezprostiedni postup
1. Vyhodnotit vlastni bezpedi; pfivolat dalsi dospélé a varovat osoby v ohroZeni.
2. Volat 158 nebo 112; pfi zranéni soucasné 155.
3. 0Oddélit utocnika jen tehdy, Ize-li to ucinit bez nepfiméreného rizika; jinak ustoupit a fidit se pokyny
policie.
4. Zajistit dohled, prvni pomoc a bezpecny prostor pro ostatni déti a zaky.
5. Zachovat misto a dikazy, nechat nebezpecény predmét na misté, pokud neni nutné jej odstranit k
odvrdceni bezprostfedniho ohrozeni.

Nedélat

e nepokouset se o hrdinsky zasah ani o odzbrojeni, pokud to neni nezbytné k zachrané Zivota;
e neprovadét osobni prohlidku ditéte, zavazadla nebo telefonu;
e nezverejiovat jména ani neovérené informace.

Koho informovat / pfizvat

e Policie CR/ ZZS, Feditelka a krizovy tym;

e zakonni zastupci po koordinaci bezpecného postupu;

e (OSPOD a odborné sluzby podle povahy ptipadu.
Nasledna péce a dokumentace

e zaznam casové osy a krok( skoly;

e podpora zasazenych osob a fizend komunikace;

e vyhodnoceni fyzické bezpec€nosti a pfijatych opatfeni.

Alkohol, nikotinové vyrobky nebo zjevna intoxikace

Kdy postup aktivovat
Dité nebo zak ma latku, uziva ji ve skole, je citit alkoholem, ma poruchu védomi, koordinace, chovani nebo
jiné znamky intoxikace.

Bezprostiedni postup

v _vrs

1. Posoudit zdravotni stav; pfi poruse védomi, dychani, kifecich, Urazu, silné zmatenosti nebo nejistoté
volat 155.
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2. Zaijistit staly dohled, klidné misto a prvni pomoc; nenechat osobu odejit samotnou.
Pozddat o dobrovolné vydani zakazaného vyrobku a pfizvat druhého zaméstnance (Vyzvat Zaka k
vydani vyrobku za pfitomnosti druhého zaméstnance. Pfi odmitnuti informovat vedeni skoly a
zakonného zastupce; neprohleddvat Zaka ani jeho véci).

4. Informovat vedeni a zakonného zastupce; predani ditéte provést bezpecné a zaznamenat.

5. Vyhodnotit potfebu dalsi intervence a opakovaného kontaktu s rodinou.

Nedélat
e nevyvolavat zvraceni a nepodavat léky;
e neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku zavazadla;
e neposilat dité domU samotné;
e neprovadét orientacni test bez pravniho divodu a jasného postupu skoly.

Koho informovat / pfizvat

e 775 podle zdravotniho stavu, feditelka, SMP, zakonny zastupce;

e OSPOD pfi opakovaném nebo zdvazném ohrozeni ditéte;

e Policie CR pfi distribuci, nasili nebo jiném mozném protipravnim jednani.
Nasledna péce a dokumentace

e vécny zaznam bez stigmatizujicich vyraz(;

e preventivni a poradenskd prace podle potieb ditéte nebo zaka;

e kontrola dochdzky, prospéchu a dalsich signalt ohrozeni.

Podezrela nebo nelegalni latka

Kdy postup aktivovat
Nalez prasku, tablet, rostlinné hmoty nebo jiné latky, podezieni na drZeni, uziti ¢i distribuci nelegdlni
navykové latky.
Bezprostiredni postup
1. Zabranit dalsi manipulaci; na latku nesahat holou rukou, nezkoumat ji ¢ichem ani chuti.
2. Zajistit prostor a privolat feditelku nebo povéreného zaméstnance a druhého svédka.
3. Kontaktovat Policii CR a Fidit se jejimi pokyny; pfi zdravotnich obtiZich volat 155.
4. Zaznamenat misto, ¢as, okolnosti ndlezu a osoby pfitomné pfi zajisténi.
5. Dité nebo Zaka ponechat pod dohledem; respektovat zdkaz osobni prohlidky Skolou.

Nedélat

e neprovadét vlastni chemické &i orientacni urceni latky;
e nesplachovat, nevyhazovat a nepredavat latku mezi zaméstnanci bez evidence;
e nenutit dité k prohlidce kapes, zavazadla nebo telefonu.

Koho informovat / pfizvat
e Policie CR, feditelka, SMP; ZZS pfi mozném uziti;
e zakonny zastupce v koordinaci s Policii CR;
e (OSPOD pfiohrozeni ditéte.
Nasledna péce a dokumentace
e z4dznam o ndlezu a postupu;
e naslednd poradenska a preventivni prace;
e ochrana tfidy pred sitenim dohadu a osobnich udaju.
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Zaskolactvi nebo napadny nartist absence

Kdy postup aktivovat

Neomluvena absence, opakované pozdni pfichody, ndpadné vysokd omluvend absence, pochybnosti o
dlvodech absence nebo riziko zanedbavani povinné skolni dochazky.

Bezprostiedni postup

1. Ovéfit evidenci a pravidla omlouvani podle skolniho fadu; kontaktovat zdkonného zastupce.

2. Hovofit s ditétem nebo Zakem a hledat pficinu, nikoli pouze sankci.

3. Zapoijit tfidniho ucitele, SMP, vychovnou poradkyni a vedeni podle zdvaZnosti.

4. Dohodnout konkrétni opatfeni, termin kontroly a podle potfeby individualni vychovny nebo
podpurny postup.

5. Pfi podezieni na ohroZeni ditéte oznamit véc OSPOD bez zbytecného odkladu; necekat mechanicky
na pevny pocet hodin.

Nedélat
e nepovazovat opakované omluvenou absenci automaticky za bezproblémovou;
e neodkladat podporu jen do dosaZzeni interni hodinové hranice;
e nesdélovat zdravotni nebo rodinné Udaje nepovolanym osobam.

Koho informovat / pfizvat
e zakonny zastupce, tfidni ucitel, SMP, vychovna poradkyné, feditelka;
e OSPOD Kadan pfi naplnéni oznamovaci povinnosti;
e |ékar, PPP nebo dalsi sluzba se souhlasem ¢i podle pravniho divodu.

Nasledna péce a dokumentace
e pribéiné sledovani dochdazky a plnéni dohody;
e z4pisy z jedndni a anonymizované vyhodnoceni trendd;
e podpora ndvratu ditéte nebo Zaka bez verejného stigmatizovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné riziko

Kdy postup aktivovat

Cerstva poranéni, sdéleni o sebepogkozovani, vyroky o smrti, beznadé&ji nebo sebevraidé, plan, prostfedky,
rozlouceni, rozdavani véci nebo nahla zavazna zména chovani.

Bezprostiredni postup
1. ZUstat s ditétem nebo Zakem a odvést jej do bezpecného klidného prostoru; privolat dalsiho
dospélého.
2. Zeptat se pfimo a klidné: zda mysli na sebevrazdu, zda ma plan, prostfedek a ¢as. Pfima otdzka riziko
nezvysuje.
3. Pfiaktudlnim planu, dostupném prostredku, pokusu, vazném poranéni nebo nejistoté volat 155 nebo
112.
4. Odstranit dostupné prostiedky pouze tehdy, je-li to bezpecné; osobu nikdy nenechat samotnou.
5. Informovat feditelku, SMP a zakonného zastupce, pokud neni diivodné podezieni, 7e pravé rodina
dité ohroZuje.
Nedélat

e neslibovat ml¢enlivost a nesnazit se situaci vyresit pouze domluvou;
e nezlehCovat vyroky jako manipulaci nebo hledani pozornosti;
e nepreddvat dité samotné ani jej posilat domu bez bezpecného prevzeti.
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Koho informovat / pfizvat
e 775 pii akutnim riziku; feditelka a SMP;
e zakonny zastupce nebo OSPOD, je-li rodina zdrojem ohrozeni ¢i nespolupracuje;
e odbornik na dusevni zdravi, PPP nebo krizova sluzba pro ndslednou péci.

Nasledna péce a dokumentace
e bezpecnostni plan a jasné kontakty pomoci;
e domluvenad kontrola po ndvratu do Skoly a pfimérend Uprava zatéze;
e zaznam pouze nezbytnych Udajd, uloZeny zabezpecené.

Podezieni na tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo domaci nasili

Kdy postup aktivovat

Sdéleni ditéte, nevysvétlena poranéni, strach z nadvratu domd, sexualni projevy neodpovidajici véku,
dlouhodobé zanedbani potfeb, domdci nasili nebo jiné znamky ohroZeni.

Bezprostredni postup

1. Prijmout sdéleni klidné, podékovat za dlvéru a zajistit bezprostiedni bezpedi.

2. Klast pouze nezbytné oteviené otazky; zapsat presna slova ditéte a vlastni pozorovani.

3. Bez zbyte¢ného odkladu informovat feditelku a uréeného pracovnika SPP.

4. Oznamit skutecnosti OSPOD Kadan; pti bezprostfednim ohrozeni nebo mozném trestném ¢inu volat
Policii CR / 112.

5. Postup ohledné kontaktovéni rodi¢e pfedem konzultovat s OSPOD nebo Policii CR, mGze-li byt rodi¢
pGvodcem ohroZeni.

Nedélat
e nevyslychat dité, nepotizovat sugestivni zapis a nenutit je k opakovani;
e nekonfrontovat dité s podezielou osobou;
e nevysSetrovat rodinu a necekat na jistotu nebo dikaz;
e neinformovat podezrelého rodice dfive, neZ je bezpecny postup dohodnut s pfisluSnym organem.

Koho informovat / pfizvat
e (OSPOD Kadan bez zbyte¢ného odkladu;
e Policie CR a ZZS podle nebezpeti a povahy jednan;
e teditelka a omezeny okruh pracovnikd SPP.

Nasledna péce a dokumentace
e pokracujici bezpecny kontakt s ditétem bez natlaku;
e spoluprace s OSPOD, policii a odborniky;
e zabezpeceny fakticky zdznam a ochrana soukromi.

Akutni psychicka krize, panicka reakce nebo dezorientace

Kdy postup aktivovat
Silna uzkost, panika, nekontrolovatelny plac, dezorientace, halucinace, ztrata kontaktu s realitou, extrémni
neklid nebo chovani ohroZzujici osobu ¢i okoli.
Bezprostiedni postup
1. Presunout osobu do klidného bezpecného prostoru, omezit podnéty a zajistit staly dohled jednoho

klidného dospélého.
2. Mluvit kratce a srozumitelné; pomoci s orientaci v pfitomnosti a klidnym dychanim bez natlaku.
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3. Zjistit, zda hrozi sebeposkozeni, sebevrazda nebo nasili a zda ma osoba u sebe nebezpecny predmét.
4. PftiohroZeni, ztraté kontaktu s realitou, vaznych télesnych obtiZich nebo nejistoté volat 155.
5. Informovat vedeni a zdkonného zastupce; zajistit bezpecné prevzeti a naslednou odbornou pomoc.

Nedélat
e neobklopovat osobu skupinou lidi a nehadat se s jejim prozivanim;

e nepouzivat fyzické omezeni, nejde-li o nezbytné odvraceni bezprostfedniho nebezpedi;
e nenutit osobu pokracovat ve vyuce nebo odejit samotnou.

Koho informovat / pfizvat

e 775 podle stavu, feditelka, SMP, zakonny zastupce;
e odborna sluzba pro dusevni zdravi, PPP nebo krizova linka pro naslednou podporu.

Nasledna péce a dokumentace
e dohoda o navratu a pripadnych podpurnych opatfenich;
e kontrola bezpeci a psychického stavu v domluveném terminu;
e strucny zabezpeceny zaznam.

7 s

Rizikové sexudlni chovani, sexudlni obtézovani, sexting nebo vydirani

Kdy postup aktivovat
NevyZzadané sexudlni komentére ¢i dotyky, natlak, sdileni intimniho obsahu, Zadosti o fotografie, online
grooming, vydirdni nebo podezreni na sexudlni zneuziti.
Bezprostredni postup
1. Zastavit jednani, zajistit bezpeli a oddélit zacastnéné.
2. Prijmout sdéleni bez obvinovani; zjistit pouze zakladni fakta potfebna pro ochranu.
3. U digitdlniho obsahu zachovat minimalni nezbytné Udaje (odkaz, Ucet, ¢as); obrazovy material
nekopirovat ani nepfreposilat.
4. Informovat feditelku a SMP; pfi mozném zneufiti, vydirdni, détské pornografii nebo trestném ¢inu
kontaktovat Policii CR.
5. PfiohroZeni ditéte oznamit véc OSPOD; kontakt rodic¢e koordinovat podle bezpeci ditéte.

Nedélat

e nevyzadovat, aby dité ukazovalo intimni obsah vice osobam;

e neukladat intimni fotografie do soukromého telefonu ¢i béZného Skolniho ulozZisté;
e neobvinovat dité z pofizeni nebo odeslani materialu;

e nekonfrontovat dité s moZnym pachatelem.

Koho informovat / pfizvat
e Policie CR, OSPOD, feditelka a SMP podle povahy situace;
e zakonny zastupce, pokud tim nebude zvyseno ohroZeni;
e odborna psychologicka nebo krizova pomoc.

Nasledna péce a dokumentace

e ochrana pred odvetou a dalSim Sitenim obsahu;
e podpora ditéte a bezpecny plan pro online ucty;
e prace s tfidou bez odhalovani identity a detailll pfipadu.
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Kradez, vandalismus nebo zavazné poskozeni majetku

Kdy postup aktivovat
Odcizeni véci, umyslIné niceni majetku, opakované vybirani penéz, natlak na odevzdani véci nebo skoda
spojend s nasilim ¢i vyhroZzovanim.
Bezprostiedni postup

1. Zajistit bezpedi a zachovat misto, dostupné stopy a kamerovy zaznam podle zdkonnych pravidel.

2. Zapsat ozndmeni, ¢as, misto, popis véci a pfitomné osoby.

3. Informovat vedeni, SMP a zdkonné zastupce; pfi nasili, vydirdni nebo vyznamné $kodé kontaktovat

Policii CR.

4. Rozhovory vést jednotlivé a bez vefejného oznacovani vinika.

5. Resit $kodu, ndpravna opatfeni i souvisejici vztahy podle $kolniho Fadu a pravnich predpisti.
Nedélat

e neprovadét osobni prohlidku, prohlidku tasky nebo telefonu bez zakonného opravnéni;

e nevynucovat pfizndni a neoznamovat podezieni celé tfidé;

e nezaménovat natlakové odebirani véci za béznou kradez - mize jit o Sikanovani nebo vydirani.
Koho informovat / pfizvat

e teditelka, SMP, zakonni zastupci;

e Policie CR podle zavaznosti; OSPOD pfi ohrozeni ditéte.
Nésledna péce a dokumentace

e vécny zaznam, napravna prace a kontrola vztah(;

e ochrana oznamovatele a poskozeného;
e vyhodnoceni preventivnich a bezpecnostnich opatreni.

Predsudecné, nendvistné nebo diskriminacni jednani

Kdy postup aktivovat

Urazky, vylucovani, vyhroZzovani ¢i nasili motivované skute¢nou nebo domnélou ndrodnosti, etnicitou,
naboZenstvim, zdravotnim postizenim, pohlavim, sexudlni orientaci, genderovou identitou nebo jinou osobni
charakteristikou.

Bezprostiedni postup

1. Jednani zastavit, pojmenovat nepfijatelnost a zajistit bezpeci zasazené osoby.

2. Zachytit pfesné vyroky, symboly, online obsah a okolnosti; nesifit je nad nezbytny rozsah.
3. Informovat vedeni a SMP a posoudit souvislost se $ikanou.

4. Privyhrizce, nasili nebo podezieni na trestny ¢&in kontaktovat Policii CR.

5. Napldnovat podporu zasazené osoby a pfimérenou praci s jednotlivcem i kolektivem.

Nedélat

e nebagatelizovat jako vtip a nenutit zasaZzenou osobu pfijmout omluvu;
e neporadat verejnou konfrontaci nebo diskusi, kterd mliZze zasaZzenou osobu znovu poskodit;
e nesifit nendvistny obsah jako ,, ukazku“ bez jasného pedagogického divodu.

Koho informovat / pfizvat
e teditelka, SMP, tfidni u¢itel, zakonni zastupci;
e Policie CR a OSPOD podle zavaZnosti;
e odborny program pouze s jasnym cilem a naslednou praci.
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Nasledna péce a dokumentace
e kontrola bezpedi a pfipadné odvety;
e prace s pravidly a klimatem tfidy;
e z4dznam a vyhodnoceni pfijatych opatreni.

Dité nebo zak se ztrati nebo svévolné opusti Skolu

Kdy postup aktivovat
Dité nebo zak neni na misté, kde ma byt, nepfiSel do navazujiciho dohledu nebo opustil $kolu bez dovoleni a
neni bezpecné dohledan.
Bezprostiedni postup
1. Okamzité informovat vedeni; ovéfit posledni znamé misto, ¢as a svédky.
2. Zajistit dohled nad ostatnimi détmi a Zaky a rychle prohledat bezpecné dostupna mista Skoly a
bezprostfedniho okoli.
3. Kontaktovat zékonného zastupce a Policii CR; u ditéte MS nebo p¥i jakémkoli zvy$eném riziku
necekat.
4. Predat policii popis, fotografii, zdravotni rizika, telefon a mozné cile, jsou-li znamy.
5. Po nalezeni zajistit zdravotni a psychicky stav a bezpeéné predani.
Nedélat
e nestanovovat svévolnou ¢ekaci dobu;

e neopustit ostatni déti bez dohledu;

e nezvefejfiovat osobni Gidaje na socidlnich sitich bez koordinace s Policii CR a rodinou.

Koho informovat / pfizvat

e teditelka, Policie CR, zdkonny zastupce;

e OSPOD pfi opakovani nebo podezieni na ohroZeni ditéte.
Nasledna péce a dokumentace

e zaznam casové osy, komunikace a vysledku;

e rozbor pficin a Uprava dohledu nebo podpory;
e citlivy ndvrat ditéte nebo Zaka bez vefejného zostuzeni.

Zavaina udalost, umrti nebo traumatizujici situace

Kdy postup aktivovat
Zavaziny Uraz, nahlé umrti, nasilnd udalost, katastrofa nebo jind situace s dopadem na vétsi pocet déti, Zzakd
¢i zaméstnancu.
Bezprostiredni postup
1. Volat tisnové slozky, zajistit bezpeci a fidit se jejich pokyny.
2. Aktivovat reditelku a krizovy tym; urcit jednu osobu pro komunikaci s rodinami a verejnosti.
3. Ovérovat fakta a nesdélovat jména ani podrobnosti pfed oficidlnim potvrzenim a informovanim
rodiny.
4. Zajistit klidny prostor, dohled a psychologickou prvni pomoc zasazenym osobam.
5. Pfizvat PPP nebo jinou odbornou krizovou sluzbu a planovat naslednou podporu.

Nedélat

e nesifit neovérené informace a fotografie;
e nenutit déti nebo zaméstnance k vefejnému sdileni emoci;
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e neorganizovat pietni nebo medidlni kroky bez ohledu na pfani rodiny a bezpeci komunity.

Koho informovat / pfizvat
e tisfové slozky, feditelka, zfizovatel podle povahy udalosti;
e rodiny, PPP / krizova sluzba, OSPOD podle potreby;
e média pouze prostiednictvim uréené osoby.

Nasledna péce a dokumentace
e kratkodoby i delsi plan psychosocialni podpory;
e sledovani zranitelnych osob a navratu k béznému rezimu;

e vyhodnoceni postupu a bezpec¢né ulozeni dokumentace.
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PRILOHY

Priloha 1 - Rychlé kontakty

Instituce / osoba

Telefon

Poznamka / e-mail

Skola / feditelka

603 772727

reditel@zskovarska.cz

Skolni metodicka prevence

603 772 727 (ptes skolu)

reditel@zskovarska.cz - preddni podnétu

Tisfové volani 112 jednotné evropské Cislo
Zdravotnicka zachranna sluzba 155 akutni ohroZeni zdravi
Policie CR 158 nasili, zbran, trestny ¢in, pohfesovani

PCR - OOP Vejprty

974 434 500 / 721 637 679

mistni pusobnost zahrnuje Kovarskou

OSPOD Kadar - ustfedna

474 319 500 / 474 319 501

MéU Kadar, Mirové namésti 1

OSPOD - kuratorka pro Kovarskou

474 319 662 / 601 391 393

Bc. Nikol Heroutova, nikol.heroutova@mesto-kadan.cz

PPP Kadan

775441276 [ 474 334 487

Fibichova 1129, Kadan

Linka bezpedi

116 111

nonstop, zdarma, anonymné pro déti a studenty

Kontakty byly ovéfeny k 26. 7. 2026. Skolni metoditka prevence ovéfi seznam vzdy na zacatku $kolniho roku a pti kazdé persondini

zZmeéné.

Priloha 2 - Zaznam o zdvainé udalosti nebo podnétu

Pravidlo zapisu

Zapisuji se fakta, prfesna sdéleni a provedené kroky. Neuvadéji se domnénky jako hotové zavéry. Formular se
uklada v zabezpecené dokumentaci skoly.

Polozka

Zaznam

Datum a Cas pfijeti podnétu

Misto udalosti

Zapisujici osoba a funkce

Kdo podnét podal

Pfesny popis sdéleni / pozorovanych
skutecnosti

Bezprostfedni riziko pro Zivot nebo
zdravi

ano / ne / nelze posoudit; popis:

Provedené kroky a ¢asy

Komu byla informace predana

Kontaktované instituce a pokyny

Informovani zakonného zastupce

kdo / kdy / zptsob / dlivod ptipadného odkladu:
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Polozka

Zaznam

Dalsi opatreni, odpovédna osoba a
termin kontroly

Vysledek ndsledné kontroly

Podpis zapisujici osoby

Priloha 3 - Ro¢ni evaluace MPP

Hodnocena oblast

Zavér / dikaz

Byly spInény méritelné cile?

ano / ¢aste¢né / ne; stru¢né zdGvodnéni

Realizované aktivity

co, pro koho, kdy, odpovédna osoba

Vyhodnoceni pfinosu

zpétna vazba, pozorovana zména, limity

Anonymizované trendy

dochdazka, vztahy, online rizika, dusevni zdravi, latky

Regené intervence

pocet a typ bez identifikace déti; ndvazna péce

Spoluprace s institucemi

PPP, OSPOD, Policie CR, zdravotnické a dalsi sluzby

Vzdélavani zaméstnancl

téma, Ucast, vyuZiti v praxi

Nesplnéné nebo odloZzené kroky

dlvod a nahradni opatreni

Priority pro dalsi rok

nejvyse 3-5 konkrétnich priorit

Priloha 4 - Kontrola vydani a aktualizace

e Je doplnéno jméno Skolni metodicky prevence a jeji Skolni kontakt.

e Je uvedeno datum projednani, schvaleni a uc¢innosti.

e VSichni zaméstnanci byli sezndmeni s krizovym planem a je o tom zaznam.

e  Déti, Zaci a zdkonni zastupci védi, kam se obratit s podnétem.
e Kontakty OSPOD, Policie CR, PPP a tisfiovych linek jsou aktudlni.

e  MPP navazuje na skolni fad, program poradenskych sluzeb a bezpecnostni dokumentaci.

e Je urceno bezpecné misto a zpUsob ukladani zaznamd.

e Je naplanovéno datum pribézného a zavéreéného vyhodnoceni.

e Ve verejné verzi nejsou osobni Udaje z konkrétnich pripadd ani soukroma telefonni Cisla

zaméstnancd.

Zavérecné ustanoveni

Dokument se aktualizuje nejméné jednou ro¢né, dale pfi zméné pravnich nebo metodickych vychodisek,

mistnich kontakt(, personalniho zajisténi nebo po zavazné udalosti, z niz vyplynula potfeba zménit postup

Skoly. Zaméstnanci postupuji vidy s ohledem na konkrétni okolnosti, nejlepsi zajem ditéte a pokyny

pfislusnych organ.
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Schvaleni dokumentu

Verze Rozsah zmény

Dalsi povinna kontrola

Aktualizované Uplné znéni

zpresnéni MPP; doplnéni skolniho programu proti Sikanovani, krizovych
postupd, mistnich kontaktt a vzor( evidence

pred zacatkem dalSiho skolniho
roku a pfi zméné kontaktd nebo

v Kovarské dne 31.08.2026

predpist
Zpracovala Schvilila
Digitalné
PhDr. Anita Stachova a Mgr. Pavlina Kubickova (Skolni PhDr. Anita Stachova PhDr. pogfieizgael PhOT.
metodicka prevence) Feditelka $koly Anita  poee

£ 2026.08.31

v Kovéiské dne 31.08.2026 Stachova 175521 vor00
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